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内容概要

石田裕辅原是普通上班族，小学时在路边看到一位青年骑著载满行囊的自行车飞驰而过，那身影成为
他潜意识里追逐的形象。
于是长大后发下「不去会死」的豪语，辞掉人人称羨的大企业工作，踏上世界之旅。

但石田在第一站阿拉斯加就被黑人女生勒索一美元，吓得皮皮挫，躲在青年旅馆不敢出门；在秘鲁沙
漠被持枪强盗抢个精光，还得横度暴风地狱巴塔哥尼亚；在北极圈为了省钱洗露天冰河澡⋯⋯就这样
几度软弱，几度山穷水尽，几度想放弃，最后终于完成壮阔的五大洲完骑世界记录，并挑出五十五段
最难忘的旅程。

「我看到恒河的纯白日出、萨宾娜天真无邪的笑脸、土耳其那尔汀美丽的笑容；满月下的金字塔、在
草原上奔跑的长颈鹿、骑著破烂脚踏车追赶我的保保。
泰西亚有点恼怒地笑著，流下稚气未脱的泪水。
大海般的丛林中浮现蒂卡尔神殿，以及纪念碑大谷地神圣的风光。
雄壮的育空河流淌而过，有鲑鱼跳跃著；在夜空中摇曳的极光⋯⋯」经历过许多生死绝境、哀痛的别
离、幸福的瞬间后，「活著真好」的体悟，是梦想带给作者最珍贵的礼物。

p.s. 想要知道作者究竟找到了哪些「世界第一」，敬请继续爱护本书续集《最危险的厕所、最美的星
空》。

先纵贯北中南美洲，飞越大西洋从极圈南下穿过欧洲和非洲，最后再横越南欧、中东和亚洲。
近十万公里、跨越五大洲的里程，石田裕辅一步步踏出，也让他拿下单车环遊世界第二名的世界记录
。

令人意外的是，石田并非意志坚定或体力过人的梦想家，在第一站阿拉斯加就害怕到躲在青年旅馆好
几天无法踏出第一步，旅途中几度想放弃，甚至自我质疑，但最后都有特殊机缘让作者再度鼓起勇气
。

石田对所有事情都认真以对，而善意则让他走到哪里都获得帮助。
透过他平实生动的描述，我们不只看遍了这世界，也能够重拾追求梦想的勇气。
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作者简介

石田裕辅（Yusuke ISHIDA），1969年出生。
高中一年级骑自行车环遊和歌山县一周后，开始憧憬旅行。
高中二年级达成「近畿一周」；大学时休学一年，完成「日本一周」。
1995年辞去食品制造企业的工作，踏上环遊世界之旅。
在旅途各地写下老套的歌词，画了风景和人物的素描，并且自我陶醉著。

第一本作品《不去会死！
》出版后获热烈回响，不断再刷，书迷甚至为他成立专属后援会，各地演讲邀约不断，三年竟达143场
。
续集《最危险的厕所与最美的星空》、第三集《用脸盆吃羊肉饭》接连出版。
韩文版也在一星期内火速二刷。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<不去会死！�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


