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内容概要

　　日本的陶笛大師宗次郎以〈大黃河〉、〈故鄉的原風景〉、〈天空的獵戶座〉、〈魔法公主〉等
名曲，深深擄獲樂迷感動的心，在許多動畫、武俠電玩配樂中，也都常可聽到陶笛音樂，其深邃優美
的音色絲毫不遜色於西洋長笛、排笛。
　　陶笛的元祖有中國的塤、中南美洲，但因有音域不夠寬廣，沒有吹嘴的關係有其吹奏上的難度，
但近代經過改良為有吹嘴的樂器後，在日本、韓國、台灣不分老幼都造成一股吹陶笛、學陶笛的風潮
，幾年前台灣也在陶笛阿志帶動的一波熱潮下，紅極一時。
　　輕易能吹出聲音不等於能輕易吹出一首首的好歌　　以台灣優良穩定的陶瓷燒製技術，讓陶笛的
產製得以不斷的改良，目前陶笛有四孔~十二孔笛等各種規格，其中又以六孔陶笛最便宜也最為普及
，音域也還足以應付一般樂曲，十二孔笛為進階。
但入門的六孔陶笛所採用的交叉指法，因重複應用指孔補足缺漏音階的緣故，不免讓人有適應上的困
難（反不如十二孔笛的順勢指法容易）， 也造成學習者本以為簡單的陶笛，立刻就有嚴重的挫折感，
多的是連小星星、小蜜蜂、蝴蝶都還沒練成就放棄的朋友。
　　標榜簡單容易反倒是弊多於利。
這在陶笛的推廣上也造成相當大的困擾，光是要澄清不是玩具的誤解就很不容易了，應該也讓不少人
誤認為陶笛太簡單而不屑一顧吧！
這就真的是非常可惜了。
尤其是現今海峽兩岸開放觀光，精緻典雅而又具有地方特色、音樂演奏、藝術價值的陶笛，應是可以
吸引大陸觀光客購買的高經濟紀念商品，但如果仍是以傳統的交叉指法來推，可以想見仍舊會像是一
顆擋住陶笛音樂大門的大石頭，只會讓有興趣的人不得其門而入。
　　這一點可以從陶笛玩家們為什麼幾乎都轉戰十二孔陶笛的現象來理解，除了音域比六孔陶笛寬，
最主要還是交叉指法沒有順勢指法來的順勢。
但對初學者而言，根本連交叉指法、順勢指法都還沒來得及搞懂就已經放棄了。
　　你有可能「 立刻」就能學會這套指法　　因此，本書作者跳脫出陶笛指孔的限制，研發出一套適
用於各款陶笛的「水月指法」（水的柔軟包容與月的盈缺變化為名），讓陶笛的學習，只要音感好（
唱歌不會走音），就有可能「馬上、立刻」學會這套指法（下一位天才可能就是你，且由你決定多少
時間練成這套隨心所欲的特異指法），不用看譜、背譜， 凡熟悉的旋律就能吹奏。
以十二平均律的系統運作，也消除了七分音階的調性困擾，讓升、降Key就像在樓梯上鋪紅毯一樣，
想升就升、想降就降，隨心所欲。
本指法也可讓陶笛音域不夠寬廣的限制得以擴張，連指孔音階不準的陶笛、不管幾孔的陶笛都可以吹
奏，甚至單手也可以吹陶笛，還有其他更好玩的方法可以玩。
　　不同於坊間的陶笛書籍，曲譜佔據版面將近百分之九十以上的比例，而以陶笛的發聲原理、構成
要素、傳統指法、水月指法的原理、吹奏方法、陶笛製作DIY等，並從易經的角度、從老子的上善若
水、甚至是古老的神話傳說等不同的觀點來看待陶笛，揭露陶笛所含藏許多值得玩味的人生哲理，並
以圖解而清楚的方式，讓初學者能以最快的方式理解，也讓本身已會吹陶笛的人，增加一種吹奏陶笛
的指法選項。
　　不再需要一首一首照著譜練，要你一招吹到飽　　聽著音樂就能跟著吹的自然吹奏方式，就如同
金庸筆下《天龍八部》裡的小無相功一樣，天下武學盡為所用。
只要你熟悉的歌曲，馬上就可以吹出旋律，就跟唱歌一樣的簡單，學習一首歌的速度幾乎跟學唱一首
歌的時間一樣，甚至更短（因為不用背歌詞，陶笛名曲聽個五到十遍就能跟著吹並非天方夜譚），所
以本書沒有曲譜（因為也用不到），只有幫讀者整理適合吹奏且好聽的歌單，從流行歌曲、電影、動
畫、電玩配樂、連續劇主題曲只要你喜歡都可拿來吹奏，這是一套可以讓你吹奏的歌曲一下子瞬間暴
增的陶笛指法，甚至於接受點歌、即興演出，這是過去傳統指法所無法做到的。
　　自在如意吹陶笛　　這套指法適合小朋友~銀髮族等各個年齡層，甚至本身沒有受過正規音樂訓
練的人，只要是會唱歌、不走音、手指靈活者都適用。
對於台灣即將面對的老年化社會趨勢，銀髮族的休閒產業中，吹奏陶笛更是相當值得推廣的活動。
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作者简介

　　李雅富　　大可出版社總編輯　　因為女兒的緣故而下海學陶笛、研究陶笛，並以半年的時間完
成本書。
　　目前學習陶笛資歷剛滿一年。
　　視障協會陶笛志工。
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