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内容概要

每個人都可以寫作，你當然也不例外！
聽到「寫作」二字，您會聯想到什麼形容詞？
可能有人會形容它是偉大的、困難的，也可能有人會覺得它是枯燥的，甚至可能有人馬上會聯想到辛
苦、貧窮、悲情等等形容詞。

暢銷作家施以諾卻要與您分享，寫作其實是充滿「驚喜」的，是很「美」的，是「祝福滿滿」的！
「寫作」人人都可以做，大至寫書，投稿報章雜誌，小至寫部落格（Blog），寫卡片關懷別人等等。
寫作，該是喜樂、正向、健康的代名詞。
歡迎您親身經驗寫作的美與驚豔！
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作者简介

施以諾
生長在台北市一個純樸的牧師家庭。
臺北醫學大學醫學研究所碩士，現專任教職於輔仁大學醫學院職能治療學系，並兼任於萬芳醫院精神
科執業，亦用工作之餘攻讀管理學博士學位中。
 施以諾大學三年級即出版第一本書《心靈小點心》（橄欖出版）。
畢業後並著有《因為單純，所以傑出》、《氣質，是最好的名牌》、《態度，決定了你的高度》等多
本信仰生活暢銷書，發行於台灣、香港、北美、加拿大、中國大陸等國家。
2007年新作《信心，是一把梯子》（主流出版）在上市第一週即登上台灣金石堂非文學類全國週暢銷
排行榜，廣受各界好評。
 著書並曾榮獲「香港湯清文藝獎」、「行政院新聞局23屆優良課外讀物推介」、2007金石堂網路書店
年度「金書獎」等國內、外殊榮，並曾獲選為中國大陸深圳市公安局品德培訓課程書籍。
是一位兼具人文素養與專業智識的大學教師、作家、精神科治療師。
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