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内容概要

★輕鬆探索複雜的群眾心理，正確解讀隱藏的他人心聲★
以心理理論剖析戀愛男女、社會大眾、犯罪者等的行為，
從表情、小動作、夢、口誤、喜愛顏色等精準觀己察人，
認識越多越能避免心理疾病，進而善用心理技巧，
無論自我洞察或人際相處都更臻圓滿！

本書內容融合佛洛伊德、榮格等心理學家主要理論，圖文並茂、深入淺出闡釋大眾心理學。

個人心理：防衛機制、周哈里窗戶、失誤行為、社交恐懼、情結、夢的解析⋯⋯
戀愛心理：阿尼瑪∕阿尼姆斯、相配假說、豪豬兩難論、先貶後褒⋯⋯
群眾心理：同調行動、觀眾效應、愛聽八卦、歸屬需求、社會懈怠、PM理論⋯⋯
犯罪心理：竊盜癖、虐童、性犯罪、電話詐騙、酒駕、殺人、街頭隨機殺人⋯⋯
心理作用：光環效應、安慰劑效應、雞尾酒會現象、比馬龍效應、反彈效應⋯⋯
心理技巧：首因效應、曝光效應、得寸進尺法、以退為進法、自我揭露⋯⋯
心理疾病：精神官能症、心身症、躁鬱症、強迫症、性倒錯、統合失調症⋯⋯
適合對心理學感興趣、希望認清自我、情場和職場不順利、苦於心理疾病的人閱讀！
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作者简介

深堀元文
醫學博士，具有日本臨床精神神經藥理學會資格認定的精神科專業醫師。
出生於日本福岡市，鹿兒島大學醫學部畢業。
曾任職於九州大學醫學部精神醫學研究室，目前擔任福岡市西區醫療法人益豊會今宿醫院理事長院長
，兼任日本精神神經學會精神科專門醫制度指導醫師。
並以筆名「鯨洋一郎」加入日本推理作家協會。
著作有：《Stormy Blue》（SCHOLAR）、《迷妄的蘇非亞》（鳥影社），另編著《不知不覺就這麼做
的心理學》、《圖解心理學》（以上日本實業出版）等。
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