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内容概要

道家奠定中國哲學與醫學的基礎，道家整合人體身心靈的系統，幫助個人發揮極致潛能。
在中醫領域中，包含針炙、草藥、補身、按摩，以及氣功、太極拳等，都與道家有關。
由謝明德師父創發的這套性愛練習的系統，或稱之為「愛療」（healing love），運用道家的冥想跟技
巧，讓身體達到均衡的狀態，進而增強個人的生命能量。

道家非常清楚，性是人類獲致健康與幸福不可或缺的必要元素，古代道家要衡量一個人健康與否，性
行為是評估的重要一環。
在本書，謝明德師父與醫學博士亞布拉姆斯，將道家智慧融合現代醫學，提供女性一個有效的方法，
重燃女性的熱情與擴大性愉悅。

性愛的品質影響女人的健康與幸福甚鉅，可惜的是，很多女性在性愛中缺乏高潮與滿足，她們喪失在
美好的性愛中獲得深刻滿足、連結與靈性的機會。
也許僅有少數的女人曾在親密的接觸中，體驗過宛如靈光乍現的極致歡愉，卻有太多的女性是在痛苦
的性經驗中被剝奪了享有全面高潮的權利。

這本書將帶領女性讀者探索自我的性旅程，進而激發自己的性能量與性歡愉，一旦女人懂得如何運用
本身內在的性能量，她的生活將會完全改變。
女性讀者將從本書中學會──
．發掘自己獨特的性潛力
．通過療癒之音提升性活力
．輕鬆達到高潮，甚至體驗多重高潮
．運用呼吸讓多重高潮更持久、更強烈
．道家冥想、房中術技巧來平衡身心靈
．讓性能量轉化為氣，活化身體
．透過性能量、性歡愉充沛生命力
．藉由性愛實現養生保健功效
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作者简介

謝明德
1944年生於泰國的中國人，現住紐約，性學研究家，氣功指導師。
6歲時跟隨佛憎學習瞑想法。
小學時於香港開始學習傳統的泰國拳，之後再拜師學太極拳，不久即體會合氣道、瑜伽和太極拳的奧
義。
18歲回泰國後開始道教的秘教修行。
20多歲時拜師學佛掌功。
之後（25歲多）再拜師學習鐵布衫功的緒技法，而為進一步了解治療能量的機制，花兩年時間研讀西
洋醫學和解剖學。

之後，其以道教的全盤知識為基楚，再累積道教以外的學習，編制成一套「療癒之道」（Healing-Tao
）療法，並教授他人。
此外，為培養自己的助理（指導者），設立了 Natural Healing Center。
5年後，搬遷到紐約，決心將該療法介紹給西洋人，於1979年，在紐約開設Healing Tao Center。
之後，又於波士頓等地陸續開設療法中心。
目前英國、德國、荷蘭、瑞士等歐洲各國也成立俱樂部。

瑞秋．卡爾登．亞伯姆斯 醫學博士
家庭醫師，專攻補充性醫療以及女性健康和性狀態。
她是《多重高潮伴侶》的合著作者，目前與丈夫和三名子女住在北加州。
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