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内容概要

早在三千多年前，中國道家已知道男人可以延遲甚至不用射精，就能體驗多重高潮！

這是可能的，因為射精和高潮，是兩種截然不同的生理反應。

男人也有多重高潮？
很多人乍聽之下覺得不可思議，簡直難以相信！
但是提醒你一件事：不過是四十年前，人們才了解女人的多重高潮，並接受它是正常的。
1980年代，在性學家所研究的男性個案中，其中百分之十二有多重高潮的經驗。
一旦男人了解他們也具有多重高潮的潛能，並學習一些簡單的技巧，將會有更多的男人會發覺自己也
能獲致多重高潮。

現代男性對性行為的關注重心，依然錯誤地擺放在總是讓人失望的射精上，並不注重做愛過程中的高
潮經驗。
《男性多重高潮》這本書，為男性展示了將高潮和射精區分開來的方法，這樣一來，男性就能將射精
這種片刻的釋放，轉變成無數個遍及全身的高潮體驗。

不是只有青春期男生、少數幸運的年長男人，或者是宗教大師，才能體驗多重高潮。
有位三十多歲的軟體推銷員，自稱是個憤世嫉俗又易怒的紐約人，某天晚上，他坐下來，練習書中提
供的技巧，因而享有了六次高潮，他說：「高潮一次比一次還要強烈，這是我不曾體會到的經驗，而
在這之前，我辛苦工作，身體不適，結果在高潮隔天醒來後，我覺得健康極了，而且全身充滿了前所
未有的能量。
」根據道家的性愛觀，不射精而多重高潮，不但能讓男人達到身體的最佳狀態，而且信不信由你，它
還能延年益壽。

從本書中，男士們將學習到：
不用射精，就能獲致多重高潮──體驗更持久、更強烈的全身性高潮
運用性能量改量整體的健康──增進你的性能量與活力
學習辨識另一半慾望的徵兆──幫助另一半達到多重高潮
掌握插入的技巧，能完全滿足另一半──運用性愛深化你們的靈性
讓做愛更安全──終結早洩
克服性無能──增進陰莖的尺寸與能力
提升精子品質──預防前列腺疾病
提升中老年人的性功能──不會因老化而喪失熱情
需要指出的是，這本書不是專門講授道家理論的書，也不是一本哲學或宗教專書（作者之一的謝明德
寫了十多本書，詳細介紹了這古老傳統的實用教誨，他也由此發展出了一套易懂的健康系統理論，稱
為「治療之道」）。
在《男性多重高潮！
》一書中，我們推薦給讀者一些經由科學研究證實的道家技巧，讓讀者藉以尋求深化的性愛經驗，而
非尋求全新的信仰系統。

◎多重高潮練習技巧摘錄
基本呼吸法
乍聽之下或許很奇怪，可是要學會控制射精和享受多重高潮，就得由強化和深化呼吸開始。
就像其它的武術或是靜坐一樣，呼吸是控制身體之門。
呼吸有自主的成份，也有不自主的成份存在。
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換句話說，我們想都不想就能規律呼吸，可是我們也可以選擇改變呼吸的頻率和深淺。
用意念來培養身體正是性愛功夫的基礎。

呼吸跟心跳也有關連。
如果呼吸又快又淺，心跳也會加快，就像奔跑以後的情形。
如果呼吸又慢又深，那心跳也會放慢。
之前提到，心跳加速也是高潮的一部份，就像呼吸加快也是高潮來臨的徵兆之一。
所以控制興奮速率還有控制高潮的第一步，就是慢慢的深呼吸。

腹部呼吸
大部份的人呼吸都很淺，通常只有胸部和肩膀移動而已，這樣子肺部可以吸收的氧氣量只有一小部份
。
腹部呼吸，也就是用到肺部下方的深呼吸法，這也是初生兒呼吸的方式。
如果你觀察入睡的新生兒，你會發現每一次呼吸，新生兒的腹部都會跟著上下起伏。
腹部呼吸能讓堆積在肺部下方的停滯空氣，被新鮮充氧的空氣所取代。
這是最健康的呼吸方式，可是隨著壓力和焦慮，我們失去了這種自然的能力，而讓呼吸變得短淺。

這種焦慮的呼吸法只讓氣體在肺部上方流動。
快樂或是大笑的時候，我們又會使用腹部呼吸法。
每天練習腹部呼吸幾分鐘，可以讓你的身體自己就能深呼吸，就算睡覺的時候也一樣。
在床上打得火熱的時候，如果想要避免射精或是將高潮傳送到身體各處，那控制呼吸的能力就非常重
要。
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