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内容概要

全書分正文與注釋、圖像與圖說兩大部分。

正文與注釋部分，共分「佛陀與羅漢」、「蓮花生與藏傳佛教」、「噶當、薩迦、噶舉與格魯」、「
諸佛與菩薩」、「金剛乘與本尊法」、「天女、佛母、空行母」、「諸天與護法」等七章。
從性質區分，前三章主講西藏佛教史；第四、五章側重佛教教義；最後兩章則論述藏傳佛教的文化現
象。
若以「乘」來區別，第一章為小乘；第四章為大乘顯教；後三章為大乘密教。
若純以藏傳佛教四根本來分，則前三章主要介紹佛教的上師；四、五兩章主要介紹各個本尊；第六章
為空行；第七章為護法。
由於佛教的乘、宗、派源遠流長，各家所見各有所本，也有諸多分歧，作者以文化學的角度來論述，
力求避免陷入門戶之見。

圖像與圖說部份，共收錄300幅圖像，全部是台灣個人收藏家所提供的珍貴文物，年代從公元10世紀
至20世紀前半葉，風格包括了印度、西藏各地區、康區、青海、蒙古與漢地，半數以上是博物館級的
精品。
參考目前學術研究資料，作者力求在各作品的名稱、年代、藝術風格上準確如實，在工藝、宗教法源
上也擇要提及。

對文物欣賞有興趣的人只需瀏覽圖說，即可對藏傳文化有一概略認識；而閱讀正文，則可對文物背後
的歷史、內涵有更深的認識。
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作者简介

本書作者陳百忠具有藝術、民族學與現代管理等多項專業，近十年則潛心研究藏傳佛教藝術。
他應邀寫作本書，以淺顯易懂的文字，廣泛地介紹藏傳佛教的歷史、教義與藝術，以上的陌生、望而
生畏、眼花撩亂、不知所措，都成了生活中的淺顯常理與生動的故事。
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