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内容概要

　　面對企業倒閉和裁員潮，上班族該如何避免被裁員？
面對失業，該如何因應？
有哪些政府資源可利用？
計劃創業，該有什麼樣的準備？
留在原職、跳槽、創業，哪一個比較好呢？
 本書共分為留在原職、轉職、失業、創業等四大方向，以實際又實用的角度，提出最有利於上班族的
建議，幫助上班族提高職場能見度，在職場上能不斷的躍升，成為企業主眼中的黑馬！
留在原職，必須力精圖治留在原職時，要努力讓薪水變成一份活薪水，而不是死薪水！
要讓自己變成職場的中堅人士，而不是中艱人士！
想要讓自己在職場上更上層樓，就必須投資自己，為自己加分，提升自己的職場能見度。
　　計劃轉職或跳槽，先做好準備：抱著騎驢找馬的心態，隨時當個職場跳跳族，小心薪水和職位會
越跳越低！
計劃跳槽前，應該如何自我檢視？
應該做好哪些準備？
只有做好周全的準備，才能成為一個越跳越高的上班族。
　　面對失業，善加利用政府資源：萬一失業或遭到裁員時，可以善加利用哪些政府資源來暫渡難關
？
又有哪些方法可以幫助自己重新出發？
職場打滾多年的上班族，該不該放下身段，從零開始？
　　創業，我適合嗎？
：該不該辭掉工作去創業呢？
失業時，創業是不是繼續職場生涯的正確選擇呢？
什麼樣的人格特質適合創業，什麼樣的人格特質不適合創業？
創業前應該做好哪些準備？
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作者简介

　　施中平　　畢業於淡江大學國貿系，曾經在財經類雜誌、電子媒體與報業擔任財經記者，擁有豐
富的採訪經驗與流暢的寫稿功力。
作者善擅於觀察職場百態與變化，並在其採訪各類職場人士的過程中，歸納出一般上班族的普遍心態
與問題。
作者相信，上班族若想要成為職場達人，成為企業主眼中的黑馬，就必須不斷的學習，以提高自己的
職場能見度與競爭力。
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媒体关注与评论

　　不論留在原職、準備轉職、面對失業、或準備創業，本書都提供實際可用的方法。
　　──藍福良（行政院勞委會勞工福利處處長）　　只有不斷的學習，才能讓價值與職場價值有如
積木般越疊越高！
　　──柯惠苓（純粹創意整合行銷公司首席顧問）
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