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前言

　　二○○七年發生的美國次級房貸風暴，二○○八年發生的國際金融海嘯，相信讓很多人有「閉門
家中坐，禍從天上來」的感慨，發生在美國的經濟風暴卻讓遠在太平洋彼岸的我們受到衝擊，而且造
成的傷害還不容輕忽，甚至可能比風暴中心的美國來得更嚴重！
真的是城門失火，殃及池魚！
面對這麼嚴峻的經濟情勢，我們能做些什麼呢？
坦白說，什麼都不能做，只能做好應變的心理準備，充分了解空頭市場的利機與危機。
然而一般人只看得到空頭市場的危機，就如同他們只看到多頭市場的利機，完全忽略了空頭市場也充
滿機會與商機，只要「敢於」去發現，相信空頭市場的錢不會比多頭市場難賺。
翻身，並且不墜！
　　──資深評論員　范立達　　很久以前，就曾聽過一名浮沈於股海的作手這麼說：「玩股票的人
，一輩子都活在懊悔中。
買高賣低固然懊悔，就算是買低賣高，也一樣懊悔，因為就算買得再低，只要不是買到最低點，一定
後悔；同樣的，賣得再高，只要不是賣到最高點，也一定後悔。
」真的，心臟不夠強，得失心太重的人，或許真的不宜過度接觸投資這條路呢！
　　但俗話也說，人無橫財不富，馬無野草不肥。
光靠死薪水想要發財致富，無異是痴人說夢，位居於金字塔底部、腰部的人們，抬頭看著塔尖的超級
富豪，自然也會興起「有為者亦若是」的感嘆。
然而在日常生活中，就連養家糊口、圖個溫飽都不見得是件容易的事，若想要讓階級流動、一夕致富
，除了投資，似乎沒有別的選擇。
　　瑞君兄的新書《翻身》，談的就是在不景氣的空頭環境中，投資人該如何殺出一條血路，創造有
利的利基，讓自己晉升為富人之林。
當然，投資理財並不容易，光靠瑞君兄這一本書，也絕對不可能實現人們的發財夢，但就如書中第一
部分「心理建設」所要強調的，有了正確的心態，才能面對瞬息萬變的投資環境。
　　對收入不豐的民眾而言，「翻身」是夢寐以求的想望，然而一旦成功翻身後，能否持盈保泰，不
再翻回去，這可能是更重要的課題。
記得以前曾看過一篇報導，中樂透頭彩的彩迷，平均七年內，生活就會回到原點，該是一貧如洗的仍
是一貧如洗，億萬財富直如過眼雲煙。
因此，翻身後要如何讓自己保持不墜？
這或許有待瑞君兄下一本大作再為大家說分明了。
　　News98「非耀不可」主持人　劉駿耀　　想賺大錢嗎？
那得看你有多大的慾望！
　　還記得「科技始終來自於人性」這句廣告詞嗎？
　　而驅動人性的，是慾望。
　　所以，人類有了輪子──因為有「走得更遠、更快；過程輕鬆、愉快」的慾望。
所以，萬瑞君出了這本書，滿足人們有「賺得更多、更快；過程穩定、平安」的慾望。
　　繼二○○七年美國次級房貸風暴之後，美國雷曼兄弟宣告破產，給世人當頭棒喝：空頭真的來了
！
　　金融海嘯，席捲全球。
各國經濟皆難逃衰退的命運，大多數的投資人睜大眼、張大嘴，看著股價直直落、叫天天不應、叫地
地不靈。
難道面對這波金融海嘯，我們真的束手無策，只能坐以待斃嗎？
　　本書作者萬瑞君先生，可不這麼認為。
憑著對市場多年的觀察，萬瑞君先生認為，儘管市場籠罩在一片低迷的氛圍當中，但只要投資人不放
棄「賺錢的慾望」，秉持正確的態度，具備足夠的專業知識，謹慎操作，依然可以在逆勢中成長。
這些獨到而精闢的見解，在在顛覆了一般投資人對於空頭的既有觀念，也為這個沉悶的市場打了一劑
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強心針。
　　本書打破投資人在空頭市場裹足不前的恐懼心理，點出空頭投資術首重「積極」，空頭市場亦是
發展新興事業的溫床。
而一般人在空頭市場之所以難賺錢，原因在於缺乏信心，無法堅持到底。
但其實這樣嚴峻的形勢反而是進場的大好時機；「富貴險中求」，只要善觀時變，了解市場的風險，
抱持勇於嘗試的精神，謹慎操作，那麼您也能成為獲利的一方。
　　所謂「危機就是轉機」，在這個人人自危的時刻，若能大膽入市，是極有機會就此翻身、成為贏
家的。
市場已經悄悄重新洗牌了，現在又到了換人做莊的時候，本書已為您提供最有利的籌碼，您準備好放
手一搏了嗎？
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内容概要

　　上一次的大空頭造就了現在的富豪，無疑地，今天的金融海嘯也會創造出明日的富豪，只是不知
道會不會有你？
資深評論員　范立達帶領讀者在不景氣的空頭環境中殺出一條血路，自此晉升為富人之林。
　　News98「非耀不可」主持人　劉駿耀想賺大錢嗎？
本書絕對能滿足你想要「賺得更多、更快；過程穩定、平安」的慾望。
內容介紹當市場遭受空頭行情的衝擊時，無論投資人或消費者都會出現共同的反應──「該怎麼辦」
？
說實話，有這樣的反應是正常的，沒有任何反應那才是麻木，既然大家都有正常的反應，為什麼在應
付空頭市場時卻有各種不同的差別？
原因很簡單，絕大多數的投資人與消費者都只是想想而已，從來也沒想出個結論，就算想到了，也沒
落實去做，沒有身體力行的結果與只想不做的結果是一樣的，那就是越想越慌亂、越想越害怕，最後
只能束手無策、坐以待斃，結果就是越過越慘、越慘就越難過！
　　一般人對於多頭及空頭市場的看法是什麼？
多頭是人多錢多機會多，好像做什麼都會賺到錢；空頭則是人少錢少機會少，市場的氣氛差，辛辛苦
苦的做，獲利卻往往不如預期；這種對於多頭及空頭的描述是對的嗎？
印象的確是如此，在多頭市場，就算是豬掉到水裡也能喝飽，但在空頭市場，即便是股神也要賠錢！
投資人與消費者一定要清楚的知道，多頭市場不會是遍地黃金，而空頭市場當然也不可能是一無所有
；在空頭市場求翻身並不是一時半刻的事，也不是一陣子的事，而是一輩子的事，如果真的能在空頭
市場上翻過身來，可能終其一生的際遇成就都不同了！
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作者简介

　　萬瑞君　　大陸趨勢預測專家。
曾任「自由時報」、「大成報」記者、中國廣播公司記者。
曾獲得第二十二屆曾虛白新聞獎。
目前從事兩岸經貿工作，為電視、廣播節目中兩岸議題常態性邀訪的知名權威人士。
相關暢銷著作：《台灣人橫掃上海》、《台灣人擋不住的改變》、《台灣人搶佔先機》、《遠見中國,
經濟天下》、《到中國讀書》、《朱鎔基教你掌握中國致富時機》等書。
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书籍目录

總論心理建設篇「最大的恐懼就是恐懼本身」！
要命的經濟大蕭條經濟大蕭條孕育了二次大戰羅斯福的「新政」在任何情況下都不要放棄賺錢的慾望
什麼樣的日子才叫「難過」？
空頭市場就是在逆水行舟景氣或不景氣是感受的問題失敗慘賠只要不放棄，就都只是過程投資理財是
很專業的，僅靠運氣危險吶！
投資理財觀念要正確一年裡「多頭」只有三個月投資無大小，高利在於態度投資理財是絕對專業的全
球CDS總值的六十兆美金只要市場不死，永遠有利可圖！
空頭操作：宜小心有策略，不宜保守空頭市場是新興產業的溫床空頭市場：窮則變、變則通通貨不怕
膨脹怕緊縮，鈔票是越滾越多市場要有錢才能成其大惡性通貨膨脹會導致通貨緊縮先飛的不一定是笨
鳥，卻有可能是孤鳥「口紅效應」就是空頭市場的獲利保證只有空頭才有的「口紅效應」熬下去，賺
錢就在最後五分鐘形勢大壞，時機大好美國真的太糟糕了！
英國經濟惡化更慘！
日本經濟也左支右絀！
大型工業國垮了，那麼其它國家呢？
中國經濟一樣傷筋動骨形勢雖然大壞，但機會仍在別人貪婪我恐懼，別人恐懼我貪婪慾望的來源──
華爾街恐懼與貪婪永遠同在恐懼與貪婪同樣都決定投資的成敗發財永遠是少數人的事操作技術篇在「
財富重分配」時，富有與貧窮都是一樣財富重分配隨時都在進行空頭行情主要衝擊者──富人財富重
分配富人窮人都一樣空頭市場是新興行業發展的溫床，懂得掌握就能占到先機第二次工業革命是能源
革命第一次石油危機促進核能的商業化下一個出線的新興行業就算市場鬧空頭，也不會百業蕭條百業
輪漲是空頭特徵通往成功之道──掌握產業輪漲的脈動空頭職場必勝的──「降龍十八掌」空頭職場
的「六要」生存術在空頭市場投資要有堅強的專業做支援金融機構只是資本仲介業以小博大的金融機
構中國的金融機構三千年前就有了錢存在銀行裡必賠無疑金融機構的後盾──存戶存款空頭市場投資
術：一定要先戒信用卡包著糖衣的毒藥──信用卡變相的高利貸──信用卡循環利率無息分期，消費
騙局塑膠貨幣？
消費工具！
不平等的信用卡契約精心打造的消費氛圍致富的殺手──信用卡正確選擇投資理財標的物，保險不是
全部保險的本質──保障什麼都保，什麼都不奇怪投資型保單的最大陷阱保險界的明星商品搖錢樹─
─純保險商品空頭市場買基金，要懂得以時間換取利益金融海嘯的罪魁禍首商機勃勃的基金市場──
中國申購基金的方法及類型買股票「三管齊下，波段操作」，空頭也能變多頭投資風向球──投資基
本面工欲善其事，必先利其器──投資技術面三管齊下，多空雙收空頭時期的資產配置，要以掌握現
金為原則空頭的「三三制」理財要權變空頭市場手中要有現金在空頭時期，欠債不還才是對的作法「
活下去」在空頭市場上最重要空頭市場上處理債務不是歸零就是拋棄結論
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媒体关注与评论

　　帶領讀者在不景氣的空頭環境中殺出一條血路，自此晉升為富人之林。
　　──資深評論員　范立達　　想賺大錢嗎？
本書絕對能滿足你想要「賺得更多、更快；過程穩定、平安」的慾望。
　　──News98「非耀不可」主持人　劉駿耀
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编辑推荐

　　本書特色　　上一次的大空頭造就了現在的富豪，無疑地，今天的金融海嘯也會創造出明日的富
豪，　　只是不知道會不會有你？
　　資深評論員　范立達　　帶領讀者在不景氣的空頭環境中殺出一條血路，自此晉升為富人之林。
　　News98「非耀不可」主持人　劉駿耀　　想賺大錢嗎？
本書絕對能滿足你想要「賺得更多、更快；過程穩定、平安」的慾望。
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