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内容概要

讓男人最珍視的器官更碩大、更堅挺、更健康的圖解鍛鍊法
真人圖解示範陰莖鍛鍊法！

未滿十八歲，不得購買
如果男人的二頭肌可以因為運動而更強壯更硬挺，為什麼陰莖不能呢？
如果每次勃起陰莖都會變大，為什麼不能恆久變大呢？
答案是：可以的！

別管大家怎麼想，超過一百三十萬個男性，都知道以下事實：陰莖跟其他肌肉一樣，可以經由鍛鍊而
更健美。

陰莖鍛鍊法帶給男人的許多好處：
◆未勃起和勃起時都增大的陰莖
◆勃起時更硬挺、更持久
◆更強烈的高潮
◆享受多重高潮
◆更持久的性愛
◆更強烈的射精、射精量更多、射更遠
◆減低前列腺癌和其他前列腺疾病的風險
◆更有自信
◆更有性愛驅力
◆讓陰莖的彎曲度減少或消失
◆讓陰莖鍛鍊者和其伴侶享受更多樂趣
◆更棒的性愛體驗
◆更健康的生殖區和陰莖血管系統
★學者推薦～
本書包含的陰莖健康訊息，對醫療健康產業和一般人來說是很棒的指引，對像我一樣的學者也會是很
好的教育工具。

──黛比．卡西爾（Deby L. Cassill）博士／南佛羅里達大學生物學教授
既然性愛現象可以公開談論，就該是時候來形成對陰莖健康、強度、增大的假設了，因為其他對於完
整的身體健美美學典範的受矚目概念已經來臨。
亞倫．克默的著作充滿勇氣和前瞻性，其目的也在於此。

──理查．霍華二世／美國杜蘭大學公共衛生博士、生物化學碩士
★讀者見證～
書中教授的方法不僅安全，更可讓你擁有更健康的陰莖。
──Thoma／加州
鍛鍊將近一個月，我的陰莖增長了半寸，周長也大了些，並且感覺更堅挺。

──Jason／內布拉斯加州
以往普通尺寸的保陰套對我而言總是太寬鬆，現在，我得戴上特大號的保險套（非常緊貼，而且不會
滑出來）。
我太喜歡這種感覺了，我的自信心增加到了百分之一千！
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──Birm／佛羅里達州
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作者简介

亞倫．克默Aaron Kemmer
畢業於美國佛羅里達大學教育傳播學院，為陰莖健身網站（Penile Exercising Gym）的創辦人，並於南
佛羅里達大學從事性教育課程講座。
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