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内容概要

　　◎聯合推薦　　李妍慧╱新竹市議員　　吳小樺╱MAMAPLAY親子烘焙教室　　狄志偉╱東森
名記者　　胡玉立╱前小大季刊主編、前內湖小大讀書會負責人　　陳安儀╱親子專欄作家、資深媒
體人　　黃正昌╱鷹萬游泳學校總經理　　從日本回來的主婦，正為「不知道帶寶寶去哪裡玩？
跟誰玩？
」煩惱，於是在網路上和有著同樣困擾的媽媽相約，從相約出來吃飯，然後參考在日本所參加的育兒
社團模式，慢慢建立起這一群人戲稱的「2266新竹親子聚會」。
《孩子就是要這樣玩》的作者認為，親子聚會最重要的目的是，讓孩子交朋友，家長也可以互相交換
意見。
他以嬉戲、幽默的語氣，描述這幾年親子聚會活動的心得，以及活動中所遇到的奇特經驗。
　　如果你還是不敢帶寶寶出門，或者不知道帶寶寶去哪裡，看完這本書，你就可以找個風和日麗的
假日，闔家一起去野餐。
　　主婦和網路媽媽們走出【７條學習成長的快樂之旅】，從二月北埔看古蹟、關西採草莓、三月內
灣賞櫻花、四月牛欄河、五月十二寮賞桐花、六月香包教學、七月新月沙灘玩水、八月開浴衣派對、
九月苗栗採火龍果、十月新埔曬柿餅、十一月九芎湖觀落羽松、十二月開耶誕派對、一月媽媽們辦尾
牙，一起帶著孩子體會成長的快樂，分享彼此的育兒經驗。
作者還提供了【親子聚會守則】、【帶孩子出門的小法寶】的寶貴經驗，讓所有新手媽媽都可以帶著
寶寶，快樂出門！
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作者简介

　　張尤麗　　台大中文系畢業，台灣母乳協會創始人之一。
曾任職於MTV電視台、中天電視台公關，Playboy國際中文版、BEAUTY美人誌雜誌編輯。
以筆名主婦，曾在育兒雜誌撰寫親子旅遊專欄三年多。
著有《和寶貝玩世界》（宏道文化）、《台灣媽咪在日本》（華成出版），並與吳芳靜合著《日本四
季遊樂》（布克文化）。
　　二○○一至二○○四年旅居日本，生下磐磐與小房子兩個女兒。
返台之後，從參加千葉縣館山市的自主育兒團體的經驗中，成立了學齡親子的「2266新竹聚會」，以
無參加門檻的戶外聚會模式活動。
　　台灣的全職媽媽的角色一向不被肯定，純粹想自己帶小孩必須以「在家自學教育」　　來包裝，
才能得到社會和家人的肯定。
這是一本前後有幾十位親子參與過的自主聚會經驗分享，是女性們在母職角色上的互助與支援。
媽媽需要的信心，可以從這裡而來。
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书籍目录

【７條學習成長的快樂之旅】1玩出社交力──到新竹動物園玩沙坑玩沙、堆石、餵魚、追鴿子。
小孩喜歡什麼？
其實小孩要求不高，都是大人想太多。
2五感訓練──十八尖山五個小時的旅程五感訓練需要上課嗎？
其實，只要讓小孩玩得自然、玩得髒就可以了。
就是用手去碰大自然裡的金、木、水、火、土五大元素。
3放開心胸去玩水──像渡假村一般的新月沙灣夏天傍晚，尚存日照餘溫的海水很溫暖，孩子挖一個
大坑，泡在水坑裡可以玩泡溫泉遊戲。
潮間帶一畦畦的淺淺積水，五、六個月大的寶寶也可以安心地坐在裡面玩海水。
4溫情滿人間──到關西喝茶採草莓吃ㄤ咕麵小小的關西有傳統的客家擂茶和紅茶廠可以參觀，有道
地的古早乾麵可以吃，橋下可以散步，有廟可以拜拜，還有仙草跟茶葉可以買。
5美感經驗──客家村落五月桐花飄似雪桐花落下來時很有趣，像朵降落傘一樣，旋轉著飄下來。
6踩石頭──秋風起兮新埔曬柿餅柿餅要在十月秋天時，有九降風才能曬。
這裡的柿餅曬在三合院的庭園中，房子中間的空地有養雞，絲瓜棚和玉蘭樹上繫了兩個鞦韆。
7隨著時序成長──十一月麗池畔的華麗和服派對在盛開的白色梅花樹下拍照，小孩也是笑顏如花，
真是人比花嬌。
然而冬天的梅花是與夏天的浴衣在一起；十一月竹北白地里花田有夏天的向日葵和秋天的大波斯菊。
【親子聚會守則】1集合囉──如何開始聚會童年的記憶有沙有水有花有蟲，有一群在一起為了玩而
玩的朋友，但是沒有媽媽跑出來插花的場景。
記憶中的媽媽，都是只有在叫小孩回家吃飯才會出來亮相。
2規則與規律──定點定時的聚會，才能長長久久固定時間和地點，可以讓寶寶有熟悉感跟安定感；
寶寶除了要熟悉人，熟悉地點也很重要。
3要有禮貌──網路交誼的基本禮儀公園時，雖然孩子可以玩在一起，但是媽媽之間其實都是陌生人
，必要的小心與禮貌還是不可少。
4鼓起勇氣──不要跟孩子「宅」在家裡參加聚會的目的，是讓母親得到支援，並發現孩子在群體生
活的問題，讓母親可以幫助孩子解決，讓孩子離開母親的視線後，擁有獨立的能力。
5我打故我在──當你的小孩打到我的小孩小孩很單純，心無雜念，想要得到一樣東西的意志非成人
能比，會不顧旁人地要他們想要的東西。
6熟客版──室內聚會的禮貌吃飽飯後一起整理餐桌跟場地。
離開前半小時，要先跟小孩預告要回家了，大家一起整理收拾玩具。
7熱情──瘋狂媽媽派對通關密碼對學齡前的孩子而言，出門玩就是一件快樂的事情。
但是對媽媽而言，三不五時還是需要一些驚喜來提振士氣。
這時候我們就會仿照時尚派對，推出通關密碼。
8我也有悠閒時光──媽媽的貴婦下午茶從此大家開始期待午餐過後的咖啡時間。
每次除了準備午餐，還會多帶一份甜食。
孩子有他們喜歡的零食，媽媽們也有鼓舞自己的下午茶。
9禮尚往來之必要──孩子生日與坐月子的送禮哲學因為杯子下有印年份，而那正是寶寶出生的年份
，杯子又是擺飾使用兩相宜，所以也是非常有紀念性的禮物。
10購物樂──親子聚會也要搞團購媽媽帶寶寶出去購物有難度，如果有人願意幫忙聯絡查價、匯款，
需要的人只要付錢取貨就好，其實省了很多事情。
【帶孩子出門的小法寶】1 2266景點──新竹縣市適合帶寶寶出門的地點新竹動物園、十八尖山、新
竹公園及麗池、竹北新月沙灣、北埔老街、寶山水庫步道、搭小火車到內灣散步、新竹高鐵車站＋新
瓦屋⋯⋯2好幫手──揹巾是媽媽的雙手不要說我怎麼這麼斤斤計較，當你必須揹著寶寶、推著推車
換月台時，少一百公克都有差。
3野餐──親子出遊便當把自備午餐排進大家出門的必備工具後，不用再花時間找餐廳，相對玩得時
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間就變長。
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媒体关注与评论

　　?新竹市是全國生育率最高的縣市，孕婦、媽媽與幼兒族群人數最多，最值得政府關心跟重視。
尤麗為新竹縣市的全職媽媽們提供了一個互助、共享、親善的支援網路，透過網路串連，讓全職媽媽
們不再孤單，走出家門，一起與寶貝們享受輕鬆愉快的戶外體驗。
天下最幸福的媽媽，莫過如此~~。
」　　－－新竹市議員╱李妍慧?「2266新竹聚會」?有子一歲半　　主婦的這本書很有意思。
　　剛開始看，會覺得是一本關於位在台灣竹北的一個自主育兒團體從理念到實踐的忠實記錄，內容
巨細靡遺，充滿了認真確實的行動派建議。
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