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内容概要

書寫，因為我認為，醫學知識怎能弄的大眾一頭霧水呢？
我書寫，希望透過淺顯易懂文字，可以幫助人們創造樂活。
每一篇的真實故事，透過作者用心的鋪陳，只為了可以讓讀者輕鬆地閱讀，張青蓮要分享她的白衣天
使故事，讓你可以享受健康的快樂人生。
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