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内容概要

　　＊一看就懂，一學就會，一用就靈，權威專家敎您輕鬆學會常用家庭按摩方法　　按摩是人類最
古老的治療方法，歷經數千年發展，形成了完整的體系，運用不同的按摩手法，可以促進人體血液循
環、增強免疫力、調節各部份機能，隨著社會進步，高血壓、糖尿病等慢性疾病罹患率日益增高，期
望藉由本書，讓您在家就能學習各種按摩方法，照顧全家人的健康，本書分為足部按摩療法簡介、足
部外觀反映人體健康狀況、足部反射區、足部按摩常用手法、足部按摩前的準備、常見疾病的足部按
摩療法，隨書並附上DVD光碟，讓您輕輕鬆鬆理解與掌握各種按摩手法。
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