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前言

　　總編輯序：心靈的饗宴，智慧的喜閱／陳麒婷　　（本文作者為現代易學院系列叢書總編輯）　
　有幸追隨「中國式管理之父」曾教授學習，是我生命中最幸福的饗宴。
這樣的幸福感，猶如作家張愛玲所言：「於千萬人之中，遇見你所遇見的人；於千萬年之中，時間的
無涯的荒野裡，沒有早一步，也沒有晚一步，剛巧趕上了&hellip;&hellip;」　　在我過去的生涯裡，歷
經過幾次截然不同的職涯轉換幸運的，每當我思及有所創新與突破時，就會有貴人現身相助，彷彿上
天早就在我生命中的每一個轉折點，自動安排好了頂尖的大師，傳授我此一階段所需的知識與能力。
　　而我衷心感謝，上天能讓我在生命中最需要智慧引領的階段，親炙曾教授的風采，並追隨教授與
師母學習，不僅對個人智慧增長大有助益，也得以近身觀察教授待人處世的風範。
　　曾教授是一位德高望重的儒者，不僅學富五車、博古通今，發揚中道、不遺餘力，兼之平易近人
，且言語間詼諧幽默，充滿人生智慧，又字字珠璣、擲地有聲，可以為經師，更可以為人師，每每聆
聽教益，總讓人如沐春風，與醍醐灌頂，茅塞頓開之感。
。
　　曾教授數十年來，投身於中華文化和西方現代管理哲學之研究，在國學、企管、哲學、教育等諸
多領域上，皆有極高深的造詣。
回顧三十年前，在世界前五百大企業中，尚無一間中國企業能躋身其間，曾教授便已洞察趨勢，率先
提倡「中國式管理」學說，被譽為「中國式管理之父」。
　　二○○七年，曾教授應大陸中央電視台「百家講壇」節目邀請，主講「易經與人生」，是第一位
受邀之台灣學者；二○○八年於北京奧運賽事期間，主講「經營之神胡雪巖的啟示」，收視率勇破全
國之冠；二○○九年，再應節目之邀，主講「易經的奧袐」系列，內容風靡全中國，掀起一股國學復
興熱潮，曾教授亦被評選為「第一名的國學大師」。
　　曾教授以復興中華文化職志，提倡人類文明為己任，值此不逾矩之齡，仍經年與師母於國內外四
處奔走，進行教學、演講、著作、錄製節目等工作。
　　我們後生晚輩，常不忍教授與師母如此辛苦，但教授卻能樂以忘憂，他說，自己只是在盡一個讀
書人的責任，因為他相信一個讀書人，讀了大半輩子的書，為的就是要替社會盡一分責任。
　　就像《易經》有天、地、人三才，人居於天地之間，頂天而立地，要能整合天地的特性，使宇宙
日趨進化，這便是人類責無旁貸的神聖使命。
　　曾教授自述，他在三十九歲那年首次接觸《易經》，在深入研讀後，發現《易經》是一本其大無
外、其小無內的經典，可以幫助人們認識自我、認識世界，從而做到持經達變，通達樂觀的境界。
　　換句話說，《易經》就是一本能解開宇宙人生六十四個密碼的寶典。
只要能將《易經》的道理，運用於日常生活之中，據易理以修己安人，依中道謀和平發展，求大同而
存小異，就能幫助人類走上天人合一、世界大同的途徑。
尤其值此地球生死存亡的重要關頭，唯有易理得到傳揚，人類才能自救，宇宙才能永續發展。
　　現代人學習《易經》，究竟有什麼樣的實質意義呢？
曾教授認為，《易經》妙用無窮，對現代人而言，至少有以下三大用途：第一，《易經》可以糾正我
們很多似是而非的觀念。
　　現今社會有很多似是而非的觀念，使人們的腦筋混沌不清，可是我們卻不自知。
例如現代人常將「存好心、說好話、做好事」掛在嘴上，然而卻往往由於思慮不周，判斷錯誤，或流
於一昧討好，而淪為「好心做壞事」、「愛之反害之」的下場。
其實，好心只有兩個字「合理」、好話只有兩個字「妥當」；「合理的判斷」才是存好心，「妥善的
表達」才是說好話。
　　第二，《易經》有神祕性，也有道德性。
有神祕性，是因為過去科學不夠發達，我們沒有辦法用科學來解釋它，只好用神道來包裝它。
現在科學發達，我們可以把《易經》裡的神祕性，用現代科學來詮釋，但是它的道德性，卻是無法被
取代的。
《易經》的道德性，將會在二十一世紀，得到充分的發揚。
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　　第三點，《易經》求同存異的思想，是實現全球化的必經途徑。
《易經》提出「求同存異」的觀點──我們「求同」，但也「存異」，在尊重各地文化的前提下，從
中找出一個最大公約數，轉化為世界大同的基因。
求同存異的精神，正是《易經》在二十一世紀成為顯學的重要關鍵。
　　《易經的奧祕》一書，是曾教授在央視百家講壇同名節目中的智慧集晶。
簡體字版甫在大陸發行，便暢銷逾100萬本，目前仍高踞大陸各大書局文史哲類暢銷排行榜冠軍寶座。
　　讀友閱讀後予以熱烈廻響，認為這是一本「可惜沒有早點看」、「對人生有重要啟發」、「能使
人茅塞頓開」的智慧鉅作。
為了讓這本「易想天開」的絕妙好書，走入更多讀友的生命中，現代易學院的工作團隊，花費數月時
間，將本書重新改版、增潤，希望能帶來更豐富的閱讀樂趣，讓閱讀＝悅讀，喜悅＝喜閱。
　　開卷有益，好的思想，能夠改變人的一生！
我們何其有幸，能活在21世紀這個中國人的世紀、易經的世紀。
誠如曾教授所言：「中華文化要復興，全賴龍的傳人能堅守中道，堂堂正正地做人處世，將易經的哲
理發揚光大，推而廣之，一統天下，使世界大同的理想，能落實在21世紀的地球村。
　　我們的中心價值，是要做一個受人尊敬的人，而不是做一個有錢人。
有錢人並不稀奇，有價值的人才值得我們景仰。
」祝福每位讀友，也恭喜每位讀友，能在此時此刻，與大師相遇、與智慧邂逅，沒有早一步，也沒有
晚一步，剛巧趕上了這場心靈的盛宴。
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内容概要

現代科學家相信，地球誕生於一次大爆炸。
其實早在7,000多年前的伏羲，就已經發現了這個祕密。
祂在原始混沌的洪荒裡昂然而立，面對天地穹蒼，畫出了人類史上的第一條橫線「━」，訴說了宇宙
中的一切，都是由一個整體所演化而來的。
後人對於伏羲的這一畫非常地恭敬，尊稱為「一畫開天」。
《易經》從一畫開天說起，一直說到人類最後的狀況，可謂易想而天開。
《易經》廣大精微，無所不包，呼應了道家「其大無外，其小無內」的思想。
現代人經常講「系統」，卻不知世界上最大的系統就是《易經》。
因為宇宙中所有能被列舉出來的大系統，例如：太陽系、銀河系等，都不可能大到「其大無外」；而
所有能列舉出的分子、原子、質子、電子等元素，都小不過「其小無內」。
那麼，如此一部能「致廣大、盡精微」的《易經》，究竟有什麼樣的用途呢？
若是一言以蔽之，有些人可能會不相信，有些人可能會嚇一跳，但如果大家讀通這本書，一定會恍然
大悟－－原來《易經》是一部能解開宇宙人生密碼的寶典。
《易經的奧祕》在大陸熱銷逾100萬本，高踞各大書局文史哲類暢銷排行榜冠軍寶座，讀友熱烈回應，
認為這是一本「可惜沒有早點看」、「對人生有重要啟發」、「能使人茅塞頓開」的智慧鉅作。
全書在台重新改版，轟動發行！
歡迎進入國寶級大師曾仕強教授的易經世界，一同探索國學經典的大智慧。
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作者简介

　　曾仕強　　NO.1第一位提倡中國式管理的學者，被譽為「中國式管理之父」。
　　NO.1第一位獲邀至大陸中央電視台《百家講壇》主講之台灣學者。
　　NO.1第一位在七○年代即大膽預言「21世紀是中國人的世紀」之台灣學者。
　　NO.1第一位系統化介紹易經，並著作「易經真的很容易」全系列18冊之學者。
　　NO.1第一位在台灣師範大學開設「易經專題系列課程」之博士班教授。
　　NO.1第一名．中國企業培訓排名第一名講師。
　　NO.1第一名．已在全球舉辦超過5,000場演講，聽眾人數破百萬之台灣國寶。
　　NO.1第一名．主講＜曾仕強點評胡雪巖的經營管理＞系列，被譽為「財神學」。
　　NO.1第一名．《易經的奧祕》專書，在大陸熱銷100萬本，為暢銷排行榜冠軍。
　　NO.1第一名．大陸中央電視台《百家講壇》節目最高收視率之主講人。
2007年主講「易經與人生」、2008年主講「經營之神胡雪巖啟示」、2009年主講「易經的奧祕」，收
視率皆勇破全國之冠。
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书籍目录

1.何為易經　破解宇宙人生64個密碼的寶典2.何為陰陽　陰中抱陽，陽中抱陰，生生而不息3.何為太極
　圓道周流、循環往復的宇宙觀4.何為八卦　開枝散葉，生生不息的大家族5.八卦成圖　為人類找到居
於天地間的合理定位6.易有三義　變易、簡易與不易的合理運用7.善易不卜　遵循自然律，不以結果指
導行動8.卦有何用　每個人的一生，都是在畫自己的卦9.解讀乾卦　適時改變，人生就是階段性的調
整10.解讀坤卦　全力配合，紅花也需要有綠葉陪襯11.乾坤人生　乾坤並濟，勇闖水深火熱的人生
路12.破解命運　時也，運也，命也的命運協奏曲13.易經與家庭　修齊治平、一統天下的原點14.卦的
象數理　牽一髮而動全身的連鎖效應15.超越吉凶　跳脫吉凶悔吝的循環往復
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章节摘录

　　何為易經　　破解宇宙人生64個密碼的寶典　　凝聚著中國古聖先賢智慧的《易經》，曾長久地
被誤解為一本算命專書。
近年來，隨著科技的發展與東西文化的交融，《易經》愈來愈受到中外科學界、文化界的重視，西方
學者更奉之為「一部奇妙的未來學著作」。
　　要瞭解《易經》，首先要從「何為易經」這個問題著手。
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编辑推荐

　　《易經的奧祕》特色：　　作者將易經的道理，以深入淺出的言語，做最現代化的詮釋，能真正
落實運用在日常生活大小事，是一本適合各種年齡層閱讀，且發人深省的一本好書。
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