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前言

　　前言　　除了自己，沒有人能打敗你　　每個人都常抱怨自己有多不幸，命運對自己有多不公平
。
事實上，每個人都有自己的不幸，當你抱怨自己遭人算計，失去原本屬於自己的東西時，其他人、其
他家庭也正遭遇著同樣的事情，甚至還有更嚴重的狀況。
　　如果只知道抱怨命運，卻不從自己身上尋找原因，不敢去挑戰失敗的命運，你的現狀將不會發生
任何改變，即便有所改變，也會因為為成功打下的基礎不牢固，建立的人際關係網不廣博，乃至於遭
遇更大的失敗。
　　對於很多人來說，幸福、快樂、團圓、享受、富有、健康才是命運賜予的禮物，只有這些東西才
能讓他們的生活多采多姿。
因此，人們總是祈禱著，希望命運能賜福於人，不要降罪於己，而對於疾病、痛苦、失敗、失去家園
親人，以及遭人背叛等不幸，看成是命運的懲罰，一旦遭遇不幸，就會驚慌失措，手忙腳亂，平時的
沉著穩重沒有了，有的只是一蹶不振和自怨自艾。
甚至有些人因為承受不住失敗的打擊，選擇了輕生。
　　殊不知，災難和不幸正好是歷練我們人生的法寶，它們的發生就好像一場盛大晚會開幕前發生的
一點小意外。
如果你因這點小意外，嚇得方寸大亂，並認定今晚的晚會一定會搞砸。
那麼，告訴你，你心裡怎麼想，事情就怎麼發展，一旦危險因素在你的潛意識裡滋生，註定你不但得
不到晚會成功後，眾人給予的掌聲，更有可能美好還沒開始就宣告夭折了。
　　因此，遭遇不幸時，一定要抱持樂觀的心態，告訴自己也許筆直前行的我該轉個彎，穿過一道狹
長的巷子，只要堅持走過這條又黑又暗，甚至還會劃破衣服的巷子，前面一定是海闊天空。
沒錯，這是一個真理。
很多人在成功時，很容易被勝利沖昏頭，相反的，失敗可以讓人不斷思考，思考自己的不足和缺點，
尋找再次獲得成功的方法。
　　因此，當不幸發生時，我們應該學會吸取經驗，記取教訓。
將所有的不幸看成是一次偉大成功來臨的前奏。
並告訴自己，只要還活著，不是躺在病床上，所有的夢想都還來得及實現。
如果你覺得這聽起來都是空話的話，那就看看本書Paul教授所講的五個故事中，五個人的遭遇吧——
　　艾咪（Amy）八個月大時，被病魔奪去了聽、說能力；十歲的卡蘿（Carol）在海嘯中失去了親人
和家園；喬治被最好的朋友背叛；艾文（Arvin）的大學夢連續三次破滅；拜爾德（Baird）被貧窮折磨
了幾十年。
但是面對種種的不幸和打擊，他們並沒有消極厭世，而是積極尋求突破自我的辦法，最後，終於走上
了成功的康莊大道。
　　當你讀完他們的故事後，你將會對殘疾、失去親人、遭遇失敗、被人背叛、被貧窮折磨等不幸，
會有全新的認識。
也會明白這樣的道理：世界上沒有什麼困難能打敗你，唯一能夠打敗你的就是你自己。
如果懂得貧窮、失敗、死亡、病痛、殘疾、失去家園、遭遇背叛都是命運賜予我們的禮物，也明白它
們是磨練我們意志，加強生命力，抵抗打擊能力的法寶，遭遇這樣的不幸後，我們才能更快成長。
　　本書雖為勵志書籍，但內容也包含了理財、人際關係、人生目標等內容。
讀者在感悟人生、激勵自我的同時，還可以學習到實在的經驗，能從中受益。
　　引言　　在天空自在飛翔的禮物　　太陽突然消隱，薄霧青煙也了無蹤跡，一馬平川的天堂，在
一個轉角處有些許迂迴。
曲折形成一座梯形面，從轉角望去，平台上一棵粗壯的大樹光彩耀眼。
掛在樹上的星光緞帶伸向遠遠的天邊，它輕輕飄蕩，充滿了質感。
　　慢慢走近，幾乎讓人看傻了眼，這棵不知名的樹上長滿了五顏六色、色彩紛呈的彩蛋；那條星光
似的緞帶，其實，並不是什麼緞帶，而是由無數長著翅膀的小禮物構成的飛翔隊伍。
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到了天與地的交界處，「嘩」一聲，它們四散開來，像那隻衝破驚濤駭浪的燕子，「嗖」一聲，飛往
人間。
　　說不完的驚奇，讀不完的魔力，這就是上帝的禮物園。
　　每每紫羅蘭盛開的季節，也正是一批批小禮物成熟的季節。
就像蘋果從青澀長到成熟一般，小禮物們也都經歷了漫長的成長過程。
一旦它們像破繭的蝴蝶一樣，展開潔白的翅膀，就可以離開它們的大樹媽媽，跟隨那長長的比它們早
熟的隊伍，去享受上帝賦予它們的天倫之樂。
　　於是，在天與地的交際處，成千上萬的禮物們飛來飛去，這些禮物包括了成功、事業、愛情、金
錢、生命、健康和快樂，也包括洪水、猛獸、疾病、痛苦、失敗和死亡。
　　當然，這些禮物本身並沒有什麼界限，它們就像相親相愛的兄弟姊妹一樣，盡情的Bling著翅膀，
享受在天界飛翔的權利，有一些禮物甚至大膽的靠近人類，在人類的頭上盤旋，歡樂到忘乎所以。
但是，一個不留神，它們撞在人類的身上，禮物就像著了魔法似的瞬間消散，而那個被撞擊的人，他
的命運瞬間發生了翻天覆地的變化⋯⋯　　上帝是仁慈的，祂對小禮物們也是一視同仁。
祂認為禮物樹上結的每一個果子都是善良的，人類能碰到它們，是他們莫大的榮幸，坦然接受，必有
後福。
因此，上帝任由小禮物們在天與地之間盡情飛翔，一份禮物的消散，即代表著一個人類又得到了命運
的垂青。
　　可是，可憐的人類，並沒有像鋼鐵那樣的不爛之軀，也沒有像大海那樣廣闊的胸懷，更沒有像高
山那樣的承受能力。
在他們脆弱的意識裡，幸福就是能事業有成，永遠成功；能長命百歲，健健康康；能家庭美滿，兒孫
滿堂；能一勞永逸，富足萬代；更能生於和平，死於肅穆。
　　一旦經歷了這些美好的名詞，他們就視遭遇的一切為災難。
他們會因為自己所感受的「幸福」喜極而泣，也會為自己遭遇的「不幸」痛哭流涕。
 「幸福」來臨時，他們神采飛揚，「災難」來臨時，他們一蹶不振，甚至很多人，因為遭遇一點點小
挫折就輕言放棄生命。
於是，人類的軟弱在世間百轉千迴。
　　殊不知，敢冒風險穿越人間，在人類頭頂表演特技的往往是貧窮、失敗、殘疾、喪失親人、失去
家園、遭遇背叛、死亡等人類所謂的「災難」，它們非常勇敢，有時很討厭那些自命高貴，頭顱高高
揚起，被人類寵壞的「幸福」，鄙視它們站在高貴的天界線上，只服從上帝的命令而毫無個性。
　　所以，很多時候，當它們看到人類因為遭遇自己定義的「幸福」而心花怒放時，妒火燃燒，寧可
自身消散，也要破壞人類的祥和。
於是，樂極生悲的事情一幕幕在人間上演。
　　不過，無論是「災難」還是「幸福」總有謝幕的時候，可是人類的日子還是要繼續。
所以，經歷了多次的坎坷和不幸，人類也就慢慢變得堅強，甚至很多人，當「幸福」來臨時，他們能
做到心如止水；當「災難」降臨時，他們也能處變不驚。
於是，這些禮物在人間的散落，越來越有意義，而它們在人類眼中的形象，從剛開始「如猛虎撲來」
變成了可以激勵人們不斷向上，變得更加堅強的制勝法寶。
　　上帝的禮物還在天空飛翔，每天依然有無數個禮物撞擊人類的事件在發生，當悲劇一幕幕上演時
，堅強、勇敢、積極、樂觀、不服輸、不言敗等語詞在人間流傳越來越多。
於是，哪些人是命運浪濤中的成功舵手，哪些人是被命運的驚濤駭浪戰敗的弱者已見分曉。
　　上帝的眉頭終於舒展了，因為祂那些下凡到人間的孩子們越來越堅強了。
以往那種將幸福、希望全都寄託在祂身上，災難來臨時，哭喊著讓祂普渡，災難的尺度稍微偏大時，
就抱怨連連的呼聲越來越小，很多人已經開始坦然接受祂賜予的所有禮物，鄙視不幸，加強信念，哪
怕缺肢少腿，他們也會昂頭挺胸，滿懷希望的生存。
　　現在的上帝俯視人間，災難的猛虎撲向人類時，人們沒有逃跑，也沒有跪地祈求上帝救助，而是
瞪著比災難還要可怕的雙眼，平地躍起，跨在災難的後背上，握著命運的韁繩，向自己想要到達的方
向駕馭，此時此刻，被人類冷落的上帝反而充滿了失落與欣慰。
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　　如此天機，人類的智者早已識破，他告訴族人：災難是上帝賜予人類最偉大的禮物，只有經歷過
災難，品嘗過苦果，人類才有能力翻越命運藩籬，攀登「生活」的最高峰，為生命錦上添花。
　　當你堅守著戰勝困難的信念，懷著夢想成長，災難來臨後，你就不會像那隻躲在井底等待命運庇
護的青蛙一樣，被突如其來的大石頭封住井口，絕望的等待死亡。
於是，坦然接受上帝賜予的每一份禮物，利用這些禮物成功駕馭自己的人生吧！
　　一番虔誠後，有些人記住了這一席話，有些人依舊滿不在乎。
可是「幸」與「不幸」在每個人身上輪迴，因為信念不同，他們最終的命運也就各不相同了⋯⋯
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内容概要

　　名人推薦：　　生命中有太多試煉，喜樂的心乃是良藥　憂傷的靈使骨枯乾。
　 ——1111人力銀行督導　　我們常常只看見上帝給的各種禮物，卻很少思考為什麼我們會得到，其
實，每一件上帝的禮物，背後都有極大的「祝福」，不管是人看為「好的」，還是「不好的」禮物，
都會讓我們慢慢發現，上帝希望我們從禮物中學習的功課，這正是上帝奇妙偉大之處！
　　　　　　　　　——名主持人　　世界上沒有不成功的事，只有不成功的人。
心態決定命運，決心和執著決定成敗。
　　保持積極樂觀的態度，隨時反省失敗的原因，然後再下定決心，成功一定與你相約而至。
　　但是，千萬不要為了追求一時的成功，導致終生的失敗！
　　失敗容易讓人反省，而成功容易讓人得意忘形。
　　人生不一定太圓滿，有個缺口讓幸福流向別人也是完美的事情，不是嗎？
　　收拾起驕傲的心，積極迎接下一個挑戰吧！
　　有人航行了一生也到不了彼岸，有人攀登了一輩子也登不上頂峰。
　　但是，能觸礁的未必不是勇士，敢失敗的未必不是英雄，　　奮鬥了就問心無愧，奮鬥了就是成
功的人生。
　　沒有苦難，人會繼續驕傲，沒有滄桑，人不會以同情心安慰不幸的人。
　　上帝認為每一個禮物樹上結的果子都是善良的，人類能碰到它們，是莫大的榮幸，坦然接受，必
有後福。
因此，上帝任由小禮物們在天與地之間盡情飛翔，這些禮物包括了成功、事業、愛情、金錢、生命、
健康和快樂，也包括了洪水、猛獸、疾病、痛苦、失敗和死亡。
　　天空飛翔著無數個上帝的禮物，每天都有無數個禮物撞擊人類的事件在發生，堅強、勇敢、積極
、樂觀、不服輸、不言敗等語詞在人間流傳越來越多。
每一份一份禮物的消散，即代表著一個人類又得到了命運的垂青。
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作者简介

　　韓明媚　　女，畢業於美國加州舊金山城市大學英美文學系，現為新知文創教育傳播中心創意總
監，業餘從事兒童教育作品的翻譯工作，曾譯作品有《三歲決定一生》等暢銷書，並與蘇珊娜女士結
合東西方智慧，共同創作了《上帝的孩子》、《上帝的禮物》系列作品。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<上帝的禮物>>

书籍目录

前言：除了自己，沒有人能打敗你引言：在天空飛翔的禮物第一輯　艾咪：聽見無聲的力量——殘疾
是一種心態殘疾就像一件抽象的藝術品，坦然擺放於眾目睽睽下，它就能價值連城；自卑的躲在陰影
角落，它可能真的會變得一文不值。
1. 咿呀是她最後的語言◎ 一個災禍，或許就是下一個機遇的開端◎ 語言只是人的一種能力，但不是萬
能◎ 人最可悲的不是失去身體的某一部分，而是喪失了思考2. 殘疾換來十八歲的兩次輝煌◎ 一種能力
的喪失代表另一種能力將誕生◎ 勤奮是成功的母親，驕傲是失敗的源泉◎ 命運可以奪走身體的完整
，但奪不走心靈的完美第二輯 卡蘿：昨天屬於魔鬼，明天屬於上帝，只有今天屬於自己康德說，既然
我已經踏上生命這條道路，那麼，任何東西都不應妨礙我沿著這條路走下去。
生活總會遭遇一些變故，而沒有一種變故比失去親人更讓我們痛心的。
但既然遭遇了不幸，就應該用大愛去愛那些同樣失去親人的人。
1. 海嘯發生在卡蘿熟睡的夜晚◎ 越追求幸福，幸福離得越遠◎ 世間最珍貴的不是「得不到」和「已失
去」，而是現在所擁有的2. 用生命讀懂愛◎ 災難不可怕，可怕的是心中沒有了愛◎ 不要用災難去獲得
別人的同情，沒有人會將金幣投進乞討者的手裡◎ 將失去的用別的方式找回來第三輯　喬治：背叛能
讓人更加看清實事法國作家莫里哀說：「一個人嚴守諾言，比守衛他的財產更重要。
」然而，日進斗金的好事天天在發生，背叛諾言的壞事天天在上演。
俗人認為，女人不背叛是因為受到的引誘不夠，男人不背叛是因為背叛的籌碼太低。
1. 一次人為設計的夢遊◎ 接受別人的缺點，就是在撒播自己的優點◎ 快速忘掉不幸，才能找到一條新
的出路2. 原諒傷害過你的人等於救贖自己◎ 背叛可以讓我們認清從未認清過的事實◎ 背叛別人等於背
叛自己3. 背叛的代價第四輯　艾文：成功有個雙胞胎哥哥叫失敗都說失敗乃成功之母。
儘管我們不願探討是先有失敗才有成功，還是先有成功才有了失敗，但我們必須記住拿破崙的話：「
不會從失敗中找尋教訓的人，他們的成功之路遙遙無期。
」1. 錄取榜上無名的資優生◎ 失敗很多時候來的莫名其妙◎ 成功的命運就握在自己的手中2. 成功的關
鍵是藐視失敗◎ 認定的事情一定要執著◎ 成功也許只是一時，失敗將會成為一世第五輯　拜爾德：
世界沒有脫離不了的窮，只有不勤奮的人懂貧窮的人認為貧窮就像冬天，不久將來臨就是春天；不懂
貧窮的人則認為貧窮就像迎面疾馳而來的卡車，預告著災難。
其實，貧窮的意義在於，如果你想過得好，就會把它當成動力；如果你安於受命，它就會緊隨你一生
。
1. 只有麵包，沒有牛奶的十年貧瘠生活◎ 只要自力更生，就能得到應有的尊重◎ 富有不等於給貧窮穿
上財富2. 貧過富過之後◎ 貧窮是人為杜撰的◎ 窮人缺的不是機會、能力、職位，而是成為富人的野後
記：上帝的研討會
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媒体关注与评论

　　生命中有太多試煉，喜樂的心乃是良藥 憂傷的靈使骨枯乾。
 ——1111人力銀行督導　　我們常常只看見上帝給的各種禮物，卻很少思考為什麼我們會得到，其實
，每一件上帝的禮物，背後都有極大的「祝福」，不管是人看為「好的」，還是「不好的」禮物，都
會讓我們慢慢發現，上帝希望我們從禮物中學習的功課，這正是上帝奇妙偉大之處！
 ——名主持人
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