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内容概要

　　如果有一把「梯子」，它可以讓人生一些無形的事物開始藉著它而往上爬，那該有多好？
　　這本書所提的「信心」不光只侷限於「自信」，而是泛指一種「正向思考」：相信事情即便看似
不如意，但造物主仍有美好的旨意與恩典；相信自己存在的價值與潛力；相信人性中善的一面等。
　　本書共分四個部分來與大家分享「信心」的妙用與助益：　　．信心是一把梯子，它可以讓你的
快樂指數向上攀升　　．信心是一把梯子，它可以讓你的價值越爬越高　　．信心是一把梯子，它可
以讓你的人氣指數越升越高　　．信心是一把梯子，它可以讓你生活品質越來越好
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作者简介

　　施以諾　　生長在台北市一個純樸的牧師家庭。
高雄醫學大學復健醫學系職能治療組學士、臺北醫學大學醫學研究所碩士，現專任教職於輔仁大學醫
學院職能治療學系，亦用工作之餘攻讀管理學博士學位中。
　　施以諾大學三年級即出版第一本書《心靈小點心》。
畢業後陸續出版《態度，決定了你的高度》、《氣質，是最好的名牌》、《因為單純，所以傑出》等
多本生活散文暢銷書，發行於台灣、香港、美國、加拿大、中國大陸等國家，廣受各界好評。
　　著書曾榮獲「新聞局第30次中小學生優良課外讀物」、「香港湯清文藝獎」、「CCLA金書獎文
藝創作組銀獎」等國內、外殊榮。
是一位兼具人文素養與專業智識的大學教師、精神科治療師。
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媒体关注与评论

　　資深媒體人　　李晶玉　　流行歌手　　范瑋琪　　金馬獎影帝　　孫越　　寇紹恩　　牧師　
　輔大校長　　黎建球　　彰化師大英語系主任　　彭輝榮教授　　基隆女中　　魏馥梅老師等　　
聯合推薦
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