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内容概要

張尚德教授的《禪門語錄》在憂人、憂時、憂世。
有些地方，意在超越《離騷》，毋自溺汨羅江也。
讀者細心玩味，必能體會其中深意。

超越情緒
不做自己情緒的奴隸，不隨別人的情緒起舞。

你看富人，整天為找樂子與財產如何安全而煩；你看權力人物，時時怕他人奪走自己的權力。

不是活不下去，是自己的情緒困惱自己。
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