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内容概要

　　以中醫經脈穴位學說為依據．深入淺出介紹位於人體各部位的穴位、穴位的功效及針對各穴位的
按摩方法。
讓你迅速學習穴道要領，事倍功半。
　　>全身按摩法示範　　>常用穴位經絡按摩介紹　　>常用的取穴方法　　>國家職業技能鑑定按
摩師考評員　　>足部按摩師職業培訓師　　>10多年的中醫針灸推拿治療經驗　　按摩是中醫外治法
之一，是以中醫基本理論為依據，用各種手法作用於機體的特定部位或穴位，刺激以引起局部或全身
反應的一種治療方法。
　　按摩療法在我國已有數千年的歷史。
早在原始時代，我們的祖先在生病或受傷時，就已經懂得用雙手去推壓揉按身體的傷痛部位以進行自
療。
隨著歷史發展，古人在累積了豐富的按摩治病、治傷的經驗後，系統的按摩醫療方法也隨之得以形成
。
該療法的特點是簡便易行，臨床應用範圍廣，且治療效果好，無毒副作用，因此長久以來為人們所青
睞。
值得注意的是，按摩療法作為一種治療手段，有其一定的侷限性，所以在臨床應用時，一般只作為綜
合治療一項措施。
　　近年來，隨著中醫學在全世界越來越受到重視，人們開始熱中於學習中醫，開辦中醫學院。
一些學術機構對按摩機理也開始進行研究，並取得了顯著成績，這些都對按摩理論和按摩療法的發展
有很好的促進作用。
按摩這一古老而獨特的醫療方法，在崇尚「綠色、自然」的今天，將逐步邁進國際舞臺，為人類的醫
療保健事業做出更多的貢獻。
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作者简介

　　黃海濤　　中醫藥大學針灸推拿碩士，黃海濤中醫針灸推拿診所負責人，中華預防醫學會足部健
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编辑推荐

　　本書特色　　按摩概述　　按摩是中醫外治法之一，是以中醫基本理論為依據，用各種手法作用
於機體的特定部位或穴位，刺激以引起局部或全身反應的一種治療方法。
　　按摩療法在我國已有數千年的歷史。
早在原始時代，我們的祖先在生病或受傷時，就已經懂得用雙手去推壓揉按身體的傷痛部位以進行自
療。
隨著歷史發展，古人在累積了豐富的按摩治病、治傷的經驗後，系統的按摩醫療方法也隨之得以形成
。
該療法的特點是簡便易行，臨床應用範圍廣，且治療效果好，無毒副作用，因此長久以來為人們所青
睞。
值得注意的是，按摩療法作為一種治療手段，有其一定的侷限性，所以在臨床應用時，一般只作為綜
合治療一項措施。
　　近年來，隨著中醫學在全世界越來越受到重視，人們開始熱中於學習中醫，開辦中醫學院。
一些學術機構對按摩機理也開始進行研究，並取得了顯著成績，這些都對按摩理論和按摩療法的發展
有很好的促進作用。
按摩這一古老而獨特的醫療方法，在崇尚「綠色、自然」的今天，將逐步邁進國際舞臺，為人類的醫
療保健事業做出更多的貢獻。
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