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前言

　　推薦序　　他總是冷不妨　　陶晶瑩　　每個人都需要心靈導師，迷惘的時候被指引，疑惑的時
候被教導，抉擇的時候有所依。
　　我的心靈導師，就是偉忠哥。
　　二十年前，他在小燕姐的「周末派」看我錄影，一下節目，他就跟葛福鴻小姐推薦，立刻簽了我
。
　　在這二十年間，不論我在工作、感情或價值觀產生疑惑時，都會找他聊聊。
　　偉忠哥是個精采的表演者。
他邊演邊說自己看盡的人生百態，當你為他的表演鼓掌叫好時，他又冷不防地一語道破你的心事，然
後教你潸然淚下。
　　流淚，是因為他的關心，他的溫暖，也因為知己難逢。
　　他常說，陶子，我們倆同星座、同生肖、我太了解你在想什麼了。
　　最近，他告訴我，陶子，當一個人恐懼大於自信時，他就沒有夢想，他就老了。
偉忠哥說，去吧，不要怕，去繼續朝夢想前進吧！
　　我如果是科學小飛俠，他就是我的南宮博士。
　　需要人生各種答案的人，看了偉忠哥的書，便會豁然開朗。
　　謝謝你，偉忠哥。
推薦序　　溫暖能一再回味　　「光陰的故事」的編劇　徐譽庭　　很喜歡跟偉忠哥開會。
　　前提可能是因為他不太罵女生，可真正的樂趣是──我可以偷偷的剽竊他不經意流露的對世界、
對人生的精彩「觀點」。
　　所以經歷了「光陰的故事」、「飯糰之家」，我和他開會的筆記本上記下的，全不是他對戲的情
節期待走向、角色的未來可能性，而是諸如──丫頭！
所謂合作，就是學會跟人的缺點合作！
　　有人的觀點如梗在喉頭的刺，讓人不痛快；有人的觀點像玫瑰的刺，雖扎了人，不過好歹保護了
玫瑰的美麗；偉忠哥的觀點很暖和，就像他的擁抱，帶著「疼惜」，所以好聽、好儲存，偶爾心裡有
些事過不去的時候，拿出來回味一翻，相當有助於「在無奈中找到一條可以問心無愧的路」。
　　就像在製作環境這麼艱難的時空下，偉忠哥很文藝的望著遠方說的那句：「讓我們做點好事！
做點好戲！
」總能溫暖我乏力的指尖，繼續堅定的在鍵盤上寫著屬於台灣的美麗故事。
　　如果你很想跟我借「偉忠哥會議記錄筆記本」、如果你對自己的未來很茫然，我建議你不必打探
我的電話、並且放下那些心靈成長書籍，請讀一讀這本記錄偉忠哥從大事兒、小事兒、破事兒裡看到
的萬千世界，或許你將會悟到，人生的方向，其實就在你──看去的觀點裡。
　　推薦序　　非常艋舺　非常眷村　　財團法人公益平台文化基金會董事長 嚴長壽　　偉忠，是一
個得罪不起的人！
除了他手上握有各種電子媒體的主流節目外，再加上《今周刊》的固定專欄，難怪連馬總統都要向他
報告推車已經修好了。
所以當他要我寫序時，我豈敢不從呢？
雖然心中其實是暗爽著！
　　做為一個朋友，他對公共事務的關懷跟我有著同樣屬性的雞婆性格。
他念舊、好管閒事，碰到朋友的問題就變得非常「艋舺」，或許也可以說是非常「眷村」！
　　就在今年暑假，我所主持的公益平台在台東舉辦兩個夏令營活動，為了撐場面、也為了讓花東弱
勢小朋友得到一些鼓勵，我就打電話給偉忠，人在上海的他用非常「眷村」的口吻說：「大哥，您要
我做啥事都行！
」我說，希望他來演講，講題是「學歷不是唯一，如何發掘自己的天賦與熱情」，聽到這個題目偉忠
除了很「艋舺」的答應外，還不忘來一句：「大哥，我的學歷沒有不好喔，最起碼我的學歷還比你高
！
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」當場把我給揶揄了一番！
　　偉忠在夏令營啟業式上跟學員分享自己寶貴的人生經驗，他說：「千金難買少年貧，匱乏才懂無
中生有，不要覺得自己永遠跟不上，歲月像火車慢推，每個人天賦不同，這一路上，還精采的呢！
」他告訴大家好好珍惜自己從小的成長經歷，不論是單親家庭或貧戶都不要氣餒，因為這可能是未來
創作最好的題材與靈感來源。
這番話著實給了花東小朋友們極大的信心與鼓勵。
　　對於我這位從小就喜歡拿著棍子東撥西戳的小老弟，我還真是怕一不小心得罪了他，就被他給撥
到鏡頭前去戳弄一番，從「光陰的故事」的片頭曲對嘴，到「住左邊住右邊之全民拼幸福」的卜長壽
，再到近日「全民最大黨」的嚴常壽，我彷彿已經成為他戲劇中的成員之一了。
　　談起我跟偉忠的友誼必須要回溯到1991年，那時我正籌備青年總裁協會在1992年舉辦的世界大會
，由於大會結束前必須有一場盛大的宴會，當時透過會友黃文貞的引薦，偉忠就義務性地跳下來包辦
這一場由台灣會員共同演出、以「末代皇帝」為主題的盛宴鬧劇，王大導演於是編派我演出溥儀一角
，同時還安排了殷琪等眾美女當我的妃子，就這樣讓我享受當一日皇帝的美好滋味。
　　最後，還是要提一下偉忠這本書，雖然是一部集錦，但經過整理之後，看來文筆一路通暢，幽默
語氣不時令人莞爾。
我深深覺得，在台灣提倡文化創意的同時，我們真正需要的其實是---像偉忠這樣擁有熱情而且絕對能
夠勝任的「不機車」的推手！
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内容概要

　　人生何處不開花　沒有標準答案，只有換個腦袋想　　關心生活、人生聯想、觸動回憶、政事、
媒體輿論，書朝向層次拉高，用一種表面幽默，事實上是深思過，咀嚼過的談人生智慧。
對生活有意義、也檢視自己，還能去刺激自己。
希望透過偉忠哥風趣詼諧的笑語將一篇篇的生活文字、態度與智慧停留在你我的腦袋中。
　　《不機車 很推車》分四個篇章，在每一個篇章開啟前，透過文字與照片傳達出想傳達的樂觀、單
純 幽默、快樂正面的人生觀，透過本書裡的一些恢諧文字，與另一種角度想事情，看待事物，與康樂
股長的形象，表面上可能是一種幽默，骨子裡卻是思考過後的智慧。
　　一、處處開花的人生　　【主軸】：適逢在08年遇到金融海嘯，不管是中年遇到工作上的挫折、
像星光大道裡的感情問題的艱難，傳達就算在危機裡、失意中，還是要樂觀。
　　二、說不完的光陰故事　　【主軸】：逝去的青春歲月、兒時回憶，再壞也沒有以前物質缺乏，
以前的人、以前的事，年紀尚小的以前，回歸那樣的單純與無負擔，在下一代埋下寶，讓他們未來有
故事可講。
　　三、輪到我們寫歷史　　【主軸】：如果對得起自己的人生，完成應做的任務，對一些事情敢言
，如政事、媒體，那麼就是一種爽。
　　四、尋找，讓生活變濃　　【主軸】：可能找同學找朋友、和親人之間的互動，從生活裡去發掘
樂趣，而不是過的平淡，替日子增加味道。
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作者简介

　　王偉忠　　台灣知名電視節目製作人，現任金星娛樂事業有限公司總經理，以節目創意著稱，所
製作或監製的電視節目，從1980年代的華視《連環泡》、牽動兩岸關係與溫暖心情的《台灣人在大陸
》，到2000年代中天電視《全民大悶鍋》、《康熙來了》與公共電視情境喜劇《住左邊住右邊》以
及2007年起在中視造成收視熱潮的《超級星光大道》，再到2008年推出武俠情境喜劇《江湖.com》、
描繪四年級與五年級生成長歷程的《光陰的故事》、中年世代的《老王的同學會》，無不引領著台灣
娛樂圈的潮流和社會脈動。
　　目前除專營電視節目製作，也受邀在《今周刊》發表「吹牛老爹」專欄，反應關心生活、人生聯
想、觸動回憶、政事、媒體輿論&hellip;，如：機場手推車。
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章节摘录

　　98 年4月30日　　旅途應注意事項　　很多人問「創意」是什麼，我常覺得創意是發現、不是發
明；是段晃蕩旅途，開頭可能迷惘，隨著接觸漸漸累積心得，還能找出方向與人分享。
　　像上周末從陰霾台北晃蕩到開朗台中，進入建築設計不輸國外的國美館，看著董陽孜的字，猶如
電擊。
原來全世界她最懂中國字，她的筆帶我看清又看懂了每個字的真面目。
「浩如煙海」像身在霧中。
因九一一、ＳＡＲＳ寫下的「戰國策」中「天子之怒伏屍百萬血流千里」，肅殺歷歷在目。
原來墨不只黑白，筆畫間暗藏另一個宇宙。
　　據說董陽孜老師一手拿墨、一手執起大筆，在巨幅紙上以生命寫字，她本身就是上天一枝筆，每
一畫都有學問、有意思。
　　面對磅大作，忍不住抬起手、循著筆跡比畫，真過癮！
難怪董陽孜寫一幅字總耗盡力氣，難怪雲門能將書法融入舞蹈，書法遠比想像中生動親切。
　　看完展覽，閒坐戶外草坪喝咖啡，日光暖暖，過去不得其門而入的，總算在因緣際會下打開門，
經歷一上午的幸福。
可惜許多人怕看不懂，寧可在館外放風箏。
　　人的一生知道得太少，不懂的太多，很多事即使從沒接觸過，都可以從頭開始嘗試，反正凡事精
通難、入門卻不難。
多晃蕩，即使經濟不景氣，人生仍有太多旅程所費不多，所得太多。
　　但可不是每段旅程都安全。
像我有位朋友正在進行危險之旅，尷尬的是大家都不知該如何警告他當心。
　　這位朋友四十多歲，有妻有子，過去總穿整套西裝、髮油服貼、戴金邊眼鏡，十足銀行家打扮。
最近忽然開始減肥、穿休閒服必豎起衣領、經常熬夜跑趴。
大家都覺得他怪怪的，我以為他還年輕。
　　有天，太太在網路搜尋到一張照片，一群二十上下的男女中，朋友赫然在列，雙眼滿布血絲，格
外醒目，女模特兒在圖說裡寫「Daddy好帥！
」可是，我們都知道這不是他的全家福。
　　早婚的他孩子大了，老婆也懶得查勤，於是減肥入花叢，以為沒人發現。
可惜他忘了現在是部落格的年代，小辣妹們早迫不及待的把Sugar Daddy貼上網分享。
　　所以，晃蕩也要注意安全，尤其在不適合與眾人分享的私人旅途上，更要當心，畢竟現在的世界
，不一樣囉！
兄弟！
你&hellip;&hellip;你怎麼會被人家叫成「Daddy」呢？
！
唉！
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媒体关注与评论

　　藝人：納豆、阿KEN　　簡介：　　王偉忠一手帶出來的搞笑藝人，阿KEN和納豆，兩人從喜劇
、主持跨足到電影,逐漸吸引目光,而且說什麼梗都要有趣。
　　導演：賴聲川　　簡介：　　被《亞洲週刊》譽為「亞洲劇場導演之翹楚」，是華文世界最著名
的劇場工作者之一，從1984以來，以強烈的創意吸引觀眾湧入劇場，帶給台灣劇場新生命，從此持續
為中國語文劇場開拓新的領域與境界。
近期與王偉忠合作《寶島一村》
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