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内容概要

　　一個年輕爸爸寫給女兒（也是所有女孩們）最甜蜜的「戀愛教戰守則」！
　　幸福，從相信妳是公主開始⋯⋯時下許多錯愛都正以「糟蹋自己」的方式火速蔓延著。
　　除非妳先珍惜自己，要不然妳根本無法判斷眼前到底是陷阱或是機會，牽著妳的到底是情場高手
、鹹豬手還是真能帶給妳幸福的「牽手」。
　　親愛的公主，與妳分享這本書，是期待能喚醒「妳其實是公主」的這個事實！
　　如果妳醒了，WelcomeHome！
讓我牽著妳一步步踏入幸福的禮堂吧！
　　如果妳還想賴床，那再睡一下下就好囉，我仍然會在妳的床邊等著妳！
　　如果妳幾乎要放棄自己了，我瞭解妳的感受，因為我也曾經爬過那段路，讓我牽著妳渡過那些傷
痛吧！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<親愛的公主>>

作者简介

　　張蒙恩，1976年生，美國太平洋國際神學院神學博士。
曾擔任雄中籃球隊隊長、學生會會長、樂團鼓手、音樂總監⋯等，現為FIGHT。
K團隊領袖。
十年來致力於幫助青少年自我形象修復、感情諮商、潛能開發、領袖培育⋯等，並常受邀到台灣、亞
洲各地演講。
著有「其實，你也是超人！
」
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书籍目录

作者序Part 1 關於妳，我所愛的公主⋯1.青蛙王子！
 妳是智慧與美的代言人！
2.白雪公主Ⅰ 不要問魔鏡妳有多美，直接告訴它！
3.白雪公主Ⅱ 公主吸引王子；公廁吸引蒼蠅！
4.白雪公主Ⅲ 妳會越變越美！
Part 2 先別急著吃棉花糖，也別急著穿玻璃鞋！
5.灰姑娘Ⅰ 先學會穿好居家鞋吧！
6.灰姑娘Ⅱ 出門時多穿平底鞋喔！
7.灰姑娘Ⅲ Make a wish！
8.灰姑娘Ⅳ 「發號碼牌」的美女！
 or「領號碼牌」的霉女？
Part 3 戀愛四季　戀愛四季是改變人生的契機！
9.曖昧期10.當有男人（瘋狂地）追求妳時⋯11.當妳心儀的王子出現時，不要⋯12.當妳心儀的王子出現
時，要⋯13.熱戀期14.約會吧！
15.性與幸！
16.信與幸！
17.衝突期18.恭喜妳！
你們開始吵架了！
19.關於生活中的一些瑣事20.他開始對我冷淡了⋯21.發展期22.讓對方家人接納妳是他的責任；讓對方
家人喜歡你是你的責任！
23.該開始存結婚基金囉！
24.關於婚禮規劃！
Part 4分手25.此時，你應該要積極地考慮下車囉！
26. 分手四季27. 爆炸期（我們不適合！
）28.錯愕期（我們是兩個世界的人了！
）29.釋放期（我選擇饒恕！
）30.重建期（我是值得被珍惜的！
）Part 5 最後的話31.真愛32.最後，帥爸爸的絕招！
⋯⋯
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