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前言

　　在生活或工作中，人們常因一些瑣事而陷入煩惱中，搞得自己心情低落，最後連事情也處理不好
。
　　心情低落雖然只是一種情緒，卻具有強大的破壞力。
原因是人在心情低落之際，意志力會變得薄弱，判斷力、理解力都會降低，理智和自制力也容易喪失
，做起事來也就連帶受到影響。
　　相信大家都知道發明家愛迪生的故事，他在尋找適合做燈絲材料的試驗過程中，做了一千多次的
試驗，結果失敗了一千多次，就是找不到一種能夠耐高溫又經久耐用的好材料。
　　這時，心情非常低落的助手，顯得很沒耐性地對愛迪生說：「先生，你已經失敗了一千多次了，
還要繼續下去嗎？
」　　愛迪生的心情一點都不受影響，反而回答說：「不，我並沒有失敗，我已經發現有一千多種材
料不適合做燈絲，快離成功不遠了。
」　　正是這種樂觀正面的態度，激勵愛迪生獲得最後的成功。
　　心情就像一把雙刃劍，起伏波動的情緒能使我們的生活絢麗多彩。
但在很多時候，也可能成為快樂的殺手。
因此情緒最終還是必需保持平衡，只把它當成一種生活的調味劑。
　　很多時候人並不是不知道心情是可以被控制的，只是不知道該怎麼樣去控制，該給自己一個什麼
樣的理由來讓自己的心情好起來。
　　人生有許多喜怒哀樂，常常會因為我們看它們的角度不同而使結果有所變化。
　　同一件事作只要轉個方向思考，世界可能從此不同。
　　經過十九年的努力，艾柯卡靠自己的奮鬥當上了福特公司的總經理。
但好景不常，有點得意忘形的艾柯卡被滿腔怒火的大老闆亨利?福特開除了。
於是，在福特工作三十二年，當了八年總經理，一帆風順的艾柯卡一夕之間突然失業了。
　　痛不欲生的艾柯卡，開始喝酒澆愁，對自己失去了信心，心情低落的他，認為自己要徹底崩潰了
。
　　就在這時候，艾柯卡接受了一個新挑戰，應聘到瀕臨破產的克萊斯勒汽車公司出任總經理。
憑著他的智慧、膽識和魅力，艾柯卡大刀闊斧地對克萊斯勒進行整頓、改革，並向政府求援，舌戰國
會議員，取得了巨額貸款，重振企業雄風。
　　在艾柯卡的領導下，克萊斯勒公司在最黑暗的日子裡推出了K型車的計畫，此計畫的成功令克萊
斯勒起生回生，成為僅次於通用汽車公司、福特汽車公司的第三大汽車公司。
　　就這樣，艾柯卡把生平僅見的面額高達八億多美元的支票交到銀行代表手裡，至此，克萊斯勒還
清了所有債務，而恰恰是五年前的這一天，亨利?福特開除了他。
事後，艾柯卡深有感觸地說：奮力向前，哪怕時運不濟；永不絕望，哪怕天崩地裂。
　　心情的好壞是一體的兩面，成敗的結果往往在於一念之差。
同樣一件事情，有人看了會覺得心情舒暢，有的人看了卻是火冒三丈，因為有人相信「苦盡甘來」，
有人卻相信「我是無辜受害者」，而自己選擇了怎樣的心情，最後也將決定事情的結果。
　　「情由心生」是不可改變的現實，但只要我們能改變感情的支點，就能很容易能將心情改變，而
只要改變心情，就有機會改變世界。
因此，很多社會學家提倡處理事情，得先「適應」自己的心情。
　　適應自己的心情並不是一件很簡單的事情，首先得明白自己的心情是什麼樣的，然後再去順應切
合這個心情。
可是，很多人並不能正確地判斷自己的心情到底是什麼樣的，並且不知道人在情緒化的時候，會有什
麼樣的特徵，這是一件很可悲的事情，因為只有真正明白了這些，才能在處理事情前好好地「適應」
自己的心情。
　　有句經典的諺語：「我們是心情的主人，而不是情緒的奴隸。
」這句話很清楚地道出了人與情緒的關係。
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　　事物都有其正反兩面，問題就在於當事者怎樣想和怎麼對待。
所以，人們應該學做情緒的主人，不斷地調整自己的心情，因為善於適應才能找到真正的快樂。
　　生活猶如一個美麗的湖泊，　　而心情就是其中的水，　　潮起潮落都是一種美麗，　　就看你
是站在什麼角度來欣賞的了。
　　生活也許有很多大大小小的惱人事，無論是自己造成或別人引起的，最好的方式就是懂得調適自
己的心情，千萬別讓情緒壞了該處理的事情。
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内容概要

　　有句經典的諺語：「我們是心情的主人，而不是情緒的奴隸。
」　　生活也許有很多大大小小的惱人事情，無論是自己造成或別人引起的，　　最好的方式就是懂
得調適自己的心情，千萬別讓情緒壞了該處理的事情。
　　本 書 特 色　　在生活或工作中，人們常因一些瑣事而陷入煩惱中，　　搞得自己心情低落，最
後連事情也處理不好。
　　心情的好壞是一體的兩面，成敗的結果往往在於一念之差。
　　同樣一件事情，有人看了會覺得心情舒暢，　　有的人看了卻是火冒三丈，因為有人相信「苦盡
甘來」，　　有人卻相信「我是無辜受害者」。
　　而自己選擇怎樣的心情，最後將決定事情的結果。
　　有句經典的諺語：「我們是心情的主人，而不是情緒的奴隸。
」　　這句話很清楚地道出了人與情緒的關係。
　　事物都有其正反兩面，問題就在於當事者怎樣想和怎麼對待。
　　所以，人們應該學做情緒的主人，不斷地調整自己的心情，　　因為善於適應才能找到真正的快
樂。
　　內 容 簡 介　　心情低落雖然只是一種情緒，卻具有強大的破壞力。
　　原因是人在心情低落之際，意志力會變得薄弱，判斷力、理解力都會降低，　　理智和自制力也
容易喪失，做起事來也就連帶受到影響。
　　相信大家都知道發明家愛迪生的故事，他在尋找適合做燈絲材料的試驗過程中，　　做了一千多
次的試驗，結果失敗了一千多次，　　就是找不到一種能夠耐高溫又經久耐用的好材料。
　　這時，心情非常低落的助手，顯得很沒耐性地對愛迪生說：　　「先生，你已經失敗了一千多次
了，還要繼續下去嗎？
」　　愛迪生的心情一點都不受影響，反而回答說：　　「不，我並沒有失敗，我已經發現有一千多
種材料不適合做燈絲，快離成功不遠了。
」　　正是這種樂觀正面的態度，激勵愛迪生獲得最後的成功。
　　心情就像一把雙刃劍，起伏波動的情緒能使我們的生活絢麗多彩。
但在很多時候，　　也可以成為快樂的殺手。
因此情緒最終還是需要保持平衡，把它當成一種生活的調味劑。
　　很多人在許多時候並不是不知道心情是可以控制的，只是不知道該怎麼樣去控制，　　該給自己
一個什麼樣的理由來讓自己的心情好起來。
　　人生有許多喜怒哀樂，會因為我們看它們的角度不同而使結果有所變化。
　　同一件事作一個轉向思考，世界可能從此不同。
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编辑推荐

　　本書特色　　在生活或工作中，人們常因一些瑣事而陷入煩惱中，搞得自己心情低落，最後連事
情也處理不好。
　　心情的好壞是一體的兩面，成敗的結果往往在於一念之差。
　　同樣一件事情，有人看了會覺得心情舒暢，有的人看了卻是火冒三丈，因為有人相信「苦盡甘來
」，有人卻相信「我是無辜受害者」。
　　而自己選擇怎樣的心情，最後將決定事情的結果。
　　有句經典的諺語：「我們是心情的主人，而不是情緒的奴隸。
」　　這句話很清楚地道出了人與情緒的關係。
　　事物都有其正反兩面，問題就在於當事者怎樣想和怎麼對待。
　　所以，人們應該學做情緒的主人，不斷地調整自己的心情，因為善於適應才能找到真正的快樂。
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