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前言

　　作者序在人生的成長過程中，朋友大概是僅次於家人最親密的對象，甚至有過之而無不及。
可是，當有人問到：「家庭、事業、愛情、朋友，你會怎樣排列？
哪一個在你心中佔有重要的位置？
」這個問題其實很難回答，因為每個階段都有不同的排列順位。
也許有人把愛情排在第一位，當失去愛情的時候，才發現原來愛情不是那麼重要，家庭的溫暖更重要
；也許有人把事業排在第一位，當在事業高峰的時候，卻覺得自己形單影隻，很希望有愛情的分享。
所以，怎麼排列並不重要，重要的是，這些每一樣都重要，不可能獨立存在，如果我們不想讓任何的
遺憾發生，就要學會用心和好好珍惜。
　　有個旅人在一片沙漠中行走，他碰到一個女人，孤獨地站在沙漠裡，看起來非常落寞的樣子。
　　於是，旅人好心地問她：「妳是誰？
」　　女人回答：「我的名字叫『真實』。
」　　旅人又問：「妳為什麼離開城市，獨自一人來到沙漠？
」　　女人說：「從前我住在城裡的時候，有個叫『虛偽』的女人，只能和很少的人在一起，但現在
『虛偽』卻和所有的人在一起，於是我被大家冷落了。
」　　這個故事想傳達什麼樣的訊息呢？
其實很簡單，它告訴我們：真實和虛偽是無法相容的，當「虛偽」成為多數人的朋友，「真實」便會
慢慢消失。
朋友之間的相處也是如此，為什麼「真實」的朋友愈來愈少，因為身旁圍繞了一大群「虛偽」的朋友
，所以真正的朋友不見了。
也許有人會問：該如何結交真實的朋友？
該如何分辨虛偽的朋友？
　　在一篇《真正的朋友vs.普通的朋友》文章中說得好：　　一個普通的朋友從未看過你哭泣；一個
真正的朋友會有雙肩讓你的淚水濕盡。
　　一個普通的朋友討厭你在他睡了後打來；一個真正的朋友會問為什麼現在才打來。
　　一個普通的朋友找你是談論你的困擾；一個真正的朋友找你會解決你的困擾。
　　一個普通的朋友在吵架後就認為友誼已經結束；一個真正的朋友明白當你們還沒打過架就不叫真
正的友誼。
　　一個普通的朋友期望你永遠在他身邊陪他；一個真正的朋友期望他能永遠陪在你身旁。
　　什麼是真正的朋友？
什麼是普通的朋友？
雖然每個人的定義有所不同，但想要成為別人的好朋友，就一定少不了真心的對待，先把別人當成是
自己的好朋友。
　　誠如羅馬哲學家西塞羅說：「友誼不能依賴利益，而利益倒要依賴友誼。
為了缺乏什麼而去結交朋友，那是不對的。
錯認功利為友誼的基礎，實在是遺棄了友誼中最寶貴的一部分。
」　　交朋友不能存有私心，如果為了想達到某些目的，用不正常的手段獲得，這份友誼絕對無法持
久；一旦認識了朋友，必須全心全意對待，萬一不懂得珍惜，最後將會無疾而終。
　　交朋友其實不難，難的是如何與朋友相處，如何共同經營這份情誼。
如果你不知道如何交朋友，不知道如何對待朋友，從現在起，應該好好檢討與學習，珍惜每次的交友
機會。
　　夢想在左手，朋友是右手，未來才會變得有看頭；有夢有朋友，有汗有笑有淚滴，將是我們溫暖
的回憶。
因為有夢有朋友，心靈的翅膀才能飛得久。
　　好朋友，好真心，不應該自私自利與虛偽欺騙。
所以，請打開自己的心，用最真誠的態度和朋友交往，相信你的朋友一定會愈來愈多，知己相交滿天
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下。
　　記住，「朋友」和「爸媽」不同，是不會自己從天上掉下來的！
必須用心和真心經營。
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内容概要

　　朋友不必很多，知心就好；因為你我有緣份，才能成為朋友。
　　能夠與你身邊的人做朋友，就是緣份。
縱使不知道這顆流星何時會消失，　　只要珍惜看到這流星的每一刻，就算流星走了也不會後悔。
　　朋友，就是即使是一點小感動，一點小事情都想一起分享。
　　朋友，就是當你抱頭痛哭的時候，摟著你肩膀的那個人。
　　朋友，就是當你面對人生挫折時，一直緊握你雙手的那個人。
　　朋友不一定要門當戶對，但一定要同舟共濟；　　朋友不一定要形影不離，但一定要心心相惜；
　　朋友不一定要錦上添花，但一定要雪中送炭；　　朋友不一定要天天見面，但一定要放在心裡面
。
　　在人生的成長過程中，朋友大概是僅次於家人最親密的對象，甚至有過之而無不及。
　　可是，當有人問到：「家庭、事業、愛情、朋友，你會怎樣排列？
哪一個在你心中佔有重要的位置？
」這個問題很難回答，　　因每個階段都有不同的排列順序，所以怎麼排列不重要，重要的是每一樣
都重要，我們必須要好好珍惜。
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作者简介

　　林慶昭　　從記者到主編、總編輯再到獲獎無數的暢銷書作家，已經有成千上萬的人看過林慶昭
的書，並從中找到了生命中真實的感動與簡單的快樂⋯⋯　　著作：《脾氣沒了，福氣來了》、《原
來，幸福那麼甜》、《1％的轉念帶來100％的快樂》、《1％的心態改變99％的命運》、《說對話，好
辦事》、《更簡單，更豐富》、《把心放下，就是天堂》、《當生命剩下最後倒數》、《領悟，生命
的自在》、《愈放下，愈自在》、《其實，沒有那麼糟》⋯⋯等一百多本暢銷好書。
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书籍目录

作者序輯一　知心1.多替朋友著想，把朋友當一回事2.享受親密，別讓依賴成了習慣3.真誠以對，大大
方方做自己4.對朋友忠誠，而不是當作商品5.放開心胸，學會坦誠與尊敬6.選擇朋友，感覺對了最重要
輯二　關懷7.交朋友前，先主動伸出你的手8.心中默唸幾次，記住對方的名字9.拿起電話，馬上打給朋
友10.保持互動，接受朋友的關懷11.朋友之間，要學會相互體諒12.別隨便評斷，使用讀心術輯三　祝
福13.發自內心，別吝嗇你的讚美14.自我坦白，大膽說出自己的看法15.放下身段，學習圓融應對16.聆
聽別人說話，就是聽自己說話17.態度柔軟，熄滅心中的氣燄18.謹慎處理，朋友間的金錢借貸輯四　分
享19.不斷感謝，把最好的留給朋友20.面帶笑容，快快樂樂地抱怨21.寧可嚴以律己，也要寬以待人22.
該說「不」時，請勇敢說「不」23.欺騙朋友，等於是欺騙自己24.保持好心情，別太情緒化輯五　珍
惜25.感同身受，換個立場想一想26.給最好的朋友，最棒的待遇27.學會肯定，認同自己和別人28.將心
比心，用感謝代替責備29.認真溝通，化解誤會與成見30.學會檢討自己，多去欣賞別人輯六　信任31.
大方分享，多和信任的朋友交談32.用真誠待人，用笑臉迎人33.展現美好的一面，請不好的動作滾
蛋34.保持謙卑，避免驕傲自滿35.去除嫉妒，讓眼睛充滿善意36.拒絕憤怒，保持愉快的心情
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编辑推荐

　　本書特色　　朋友不必很多，知心就好；因為你我有緣份，才能成為朋友。
　　能夠與你身邊的人做朋友，就是緣份。
縱使不知道這顆流星何時會消失，　　只要珍惜看到這流星的每一刻，就算流星走了也不會後悔。
　　朋友，就是即使是一點小感動，一點小事情都想一起分享。
　　朋友，就是當你抱頭痛哭的時候，摟著你肩膀的那個人。
　　朋友，就是當你面對人生挫折時，一直緊握你雙手的那個人。
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