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前言

　　序文：帶領自閉症者掌握人際互動關鍵／張正芬 （本文作者為台灣師範大學特殊教育學系教授暨
主任）　　搭乘捷運時，我常喜歡觀察小寶寶和他們父母的互動，也常趁機逗弄他們。
我的逗弄方式通常分成幾個步驟，當小寶寶看我時，我就對他微笑，他再看我時，我就在微笑之後開
始擠眉弄眼，這時小寶寶常會愣一下，然後目不轉睛的看著我，露出腆靦的微笑。
如此玩個幾回後，我會突然面無表情的看著他，然後急遽地扮鬼臉，這時就會看到小寶寶的表情有多
層次的變化，先是愕然，再是疑慮，之後是開懷大笑。
捷運上的不期然互動，讓我和陌生的小寶寶在短短的數分鐘內建立了默契，並做了一個非常完美而不
需排練的演出。
　　捷運上的互動看起來很簡單，不需要語言、不需要動作，只有臉部一些肌肉的牽動跟眼神的注視
而已，事實不然，背後存在的是互相的引導、期待、回應跟樂趣。
這樣的能力其實是每一個小寶寶都具備的，他們會以這樣的能力為基礎，逐步發展人際互動。
　　我常常很感慨，在捷運上短短幾秒或幾分鐘就可建立的互動，在自閉症/亞斯伯格症的孩子身上卻
要花上很長的時間，而這些只是最基本的互動而已；隨著孩子年齡的增長，那麼多不同的情境，那麼
多不同的人，那麼多錯綜複雜的事情，需要有很扎實的社會人際互動能力才能因應。
我們這群有著社會、人際困難為核心障礙的自閉症族群，要怎樣才能不在重視人際互動的洪流中被淹
沒？
　　教育界為了協助這些有社會人際障礙的自閉症/亞斯伯格症兒童適應學校生活，除了加強教師、同
儕對他們的理解、接納與正向互動外，為發展他們的社會能力，一直努力推出各種教育方案，有的以
成人為媒介，有的以同儕為主；有的強調空間的安排、視覺的提供，有的重視活動或遊戲本身；有的
使用腳本、漫畫、故事或影片為材料，有的採取角色扮演、直接演練；更多的是集合各種有效元素而
成的套裝方案。
這些方法、方案的應用，大部分的目的都是在促進自閉症者在社會互動情境能表現的更主動、更有能
力、更正確、更接近正常。
　　大多數的時候，因為我們認為自閉症族群在人際互動的表現是不足的、沒有能力的、怪異的，所
以我們的目標就會鎖定在行為的增加與修正上。
由於太急切於教導新行為、修正舊行為，一不小心就會忽略他們的心理需求，也較少細緻地去體察他
們內心深處對人際互動的感受與看法。
在這種情況下，教出依樣畫葫蘆、固定而不知變通、刻板而無趣的工具性社會行為，也就不難理解。
　　自閉症族群中的輕症－－亞斯伯格症者，他們通常很敏感、社會覺知也較一般自閉症者佳，加上
他們對交友的期待，往往會導致更明顯的社會挫折與焦慮，社交技巧訓練能幫助他們學會或修正一些
行為，減少一些挫折，但很多時候，並不能真正滿足他們的社會性需求，也無法為他們帶來人際互動
的樂趣。
　　本書的作者史提芬?葛斯丁博士以其豐富的臨床經驗，很銳利、精準地指出指導自閉症者社會人際
互動時的關鍵所在。
他所開創的「人際發展介入治療(RDI)」計畫，是一套非常有系統而重視互動過程中「相互諧調」、
「情感交流的共鳴」、「分享樂趣」的治療計畫，將社交技巧教學帶入一個嶄新的階段，相當程度地
補足了現行教導社會人際互動過程中不足的部分。
　　本書由具體而系統的「人際發展評估」開始，一步步呈現以評估為基礎的系統化教學，並很巧妙
而靈活地應用諸如結構教學、增強、示範、模仿、隨機教學等策略。
本書的另一特色是透過描述生動、比喻貼切、優雅而溫馨的筆觸，輔以實例的介紹，將每一個實施環
節都做了詳細而周延的說明，並提供引導與療法提示，使閱讀者容易掌握要點與精神，很值得推薦給
家長、教師與關心自閉症族群的人士閱讀！
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内容概要

　　為什麼上帝賦予某些人極高的的天賦，卻讓他們無法學會3歲小孩就有的感情能力？
什麼樣的學習方法，能讓自閉症孩子體驗與人交往的快樂，而不是透過機械式的學習，演出我們給的
社交劇本？
　　人際發展介入治療（RDI）的創始人史提芬?葛斯丁博士，累積治療自閉症孩童近30年的臨床經驗
與研究心得，率先發展出啟動社交與情緒成長的革命性療法，將自閉兒與他人的經驗分享分成6個級
別，從早期專注於讓孩子體驗分享刺激的喜悅，逐漸進展到協調的互動，讓孩子能與同伴分享內心世
界，建立堅摯的友誼，進而改變一生的命運。
　　美國著名哈佛企管雜誌專文引介，試圖研究這套理論在企業界提升員工EQ的可行性。
　　美國新聞週刊雜誌封面專文報導人際發展介入治療法為「自閉症最新療法之一」。
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作者简介

　　史提芬·葛斯丁（Steven E. Gutstein）　　「人際發展介入治療」（RDI）創始人，著有《兒童人
際發展活動手冊》、《人際發展活動手冊──少年、青少年與成人版》等。
葛斯丁博士與妻子瑞雪兒共同主持人際關係中心（Connections Center），並且身兼休士頓一所原創性
治療學校──國王學校的診所主任，以及德州兒童醫院的診所工作人員。
身為教授、研究人員和臨床醫師，葛斯丁博士研究、治療自閉症孩童近30年，因為不願受傳統療法之
限，他和妻子花費10年時間發展出這套革命性的創新治療方法，為自閉症患者社交與情緒成長開啟一
扇窗。
　　■審訂者簡介　　楊宗仁　　美國加州柏克萊大學與舊金山州立大學特殊教育哲學博士。
現任**台北教育大學特教系副教授。
研究專長為：自閉症、學習障礙、情緒障礙。
　　■譯者簡介　　歐陽佩婷　　台灣師範大學英語學系畢。
曾擔任中華民國代表團成員，赴美國華府參加「未來領袖高峰會議」（Future World Leaders Summit）
。
現為美語雜誌編輯，專長中英翻譯、英語教學、八字命理研究。
　　何修瑜　　台大歷史系學士，紐約理工學院傳播藝術研究所碩士，曾任雜誌採訪編輯。
譯作包括《最佳人際溝通祕訣》、《別為我哭泣》、《下一個社會的60種樣貌》、《僕人領導》等。
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媒体关注与评论

　　這是一套非常卓越的治療新法！
」　　－－享譽國際亞斯伯格症專家博士／東尼·艾伍德　　「《解開人際關係之謎》所提到的，就
是長期在教育亞斯伯格症及高功能自閉症的孩子較易被忽略的領域，「人際關係」是作者數十年臨床
經驗的整理及分享，有著理論為基礎，對專業人士或家長而言，是一本很好的參考書籍及工作手冊。
」　　－－長庚醫院兒童心智科主治醫師／吳佑佑
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编辑推荐

　　◎聯合推薦　　台大醫院精神科主治醫師／宋維村　　長庚醫院兒童心智科主治醫師／吳佑佑　
　前台北市立教育大學溝通障礙教育研究所所長／王大延　　台灣師範大學特殊教育學系教授暨主任
／張正芬
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