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前言

　　推薦序：這是一本極少見、敢說真話的書／許耀仁　　（許耀仁，《零阻力的黃金人生》作者，
並譯有《失落的致富經典》、 《和諧財富》、《財富金鑰系統》二十四週自修課程等書。
除寫作與翻譯外，也專精網路直效行銷與銷售文案寫作，目前?致力於推廣上述鮮為人知但極為有效的
知識與技能）　　在應邀為此書作序之初，原以為這會是架上再一本以「別人沒說清楚的心想事成秘
密」為噱頭來吸引人的書；但在一口氣讀完之後，我發現自己大錯特錯。
　　事實是：這是一本極為少見的、敢「說真話」的書。
　　坊間許多談如何成功、教如何心想事成的書籍或課程，大多試圖灌輸你該想些什麼、該相信些什
麼，告訴你只要你這麼想、這麼相信，就能順利、甚至輕鬆愉快地達成你的願望與夢想；而當你試著
照他們說的那樣去想、那樣去相信，卻仍沒有達到理想的成果時，他們會再告訴你許多你無法驗證也
難以辯駁的理由來合理化你的不成功。
　　這本書則在插科打諢之中，直指許多人在追求達致理想成就的過程中常見的、在思想與行為上的
謬誤，並提供解決之道（尤其是作者在「簡單學」第一條法則中的描述與舉例，實在讓我拍案叫絕）
。
　　讀畢此書，讓我直覺聯想到的是成功學之父拿破崙．希爾指出的成功法則之一：要有「準確思考
」（Accurate Thinking）的能力－－也就是要能分辨所見所聞是道聽塗說還是事實真相，以及區別事物
的輕重緩急。
　　多數有志追求「成功」者，之所以在讀了許多書、上了許多培訓課程後，仍無法獲致期望的成果
，根本原因即是缺乏「準確思考」的意願與能力。
　　比如說，你是否曾靜下來想過，關於「如何成功」這件事，你目前相信或不相信些什麼？
你為何相信或不相信這些東西？
它們是否正確？
是否有助於你實現你的理想，還是其實在幫你踩煞車？
　　如果你從未這樣檢視過自己的思想信念，那麼你恐怕就註定會被有心人以模稜兩可、似是而非的
資訊所操弄，而去相信他們要你相信的思想信念、採取他們希望你採取的行動－－而這些有心人的出
發點可不見得都是以讓你得益為考量。
　　「精準思考」這個能力，能讓人真正成為自己生命的主人；然而，在這個領域裡，關於如何建立
這個能力的書籍或課程卻如鳳毛麟角，極為罕見。
　　但現在，你手上就有一本這樣的書。
　　亨利．福特說：「『思考』是世界上最艱苦的工作，這就是為什麼很少人從事這項工作的原因。
」　　把這本書買回去，然後仔細研究、認真練習。
如此，你將也能享受唯有願意做這「世上最艱苦的工作」的人們才能得著的甜美果實。
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内容概要

　　◎亞馬遜網路書店、《華爾街日報》暢銷書　　◎國際網路行銷權威、暢銷作家畢生代表作　　
◎原文電子書創下100萬冊銷售紀錄　　◎推薦：《相信就可以做到》喬．維托、巔峰潛能執行長卓天
仁、愛．睿朋身心靈導師田書綸、暢銷心靈作家安一心　　◎專文：《失落的致富經典》許耀仁　　
關於心想事成，原來你知道的都是錯的！
　　為什麼：你還是受制於現狀？
老是跟發財機會絕緣？
總是無法讓命運芝麻開門？
　　哪些事：阻礙你成功？
看不見自己的真實？
只能想卻得不到？
　　本書能幫助你實現夢想，達成目標，不用再走寃枉路！
　　如何從想要→得到？
　　本書破解從「想要」到「得到」的秘密。
這個法則深受各界成功人士秘密使用，包括奧林匹克選手、企業執行長和名人巨星等超過二十萬人。
只要擁有本書，從此你將從「想要」進入到「得到」！
　　你將在本書得到你想要的　　◎絕對！
不會窮一輩子、不會永遠受氣⋯⋯　　◎保證！
工作柳暗花明、事業再創巔峰⋯⋯　　◎快樂！
解開心靈桎梏、生命海闊天空⋯⋯　　◎幸福！
得到想要的人生、完成夢寐以求的願望⋯⋯　　化心想為事成，給你一切所需的能量　　1.直線法則
：兩個點之間的最短的距離是直線。
不要繞路，不要被其他事物干擾。
　　2.目標明確法則：如果你想達到目標，就必須清楚看到它，讓它一直保持在你的視線內。
　　3.集中注意力法則：想達到目標就必須集中所有注意力，直到實現，不能把注意力放錯了地方。
　　4.集中精力法則：刀之所以變鋒利，在於力量集中。
為了達成目標，必須付出更多的精力。
　　5.行為與結果法則：停止一切不能為你的目標帶來結果的行為，努力去做有助於實現目標的行動
。
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作者简介

　　馬克．喬那（Mark Joyner）　　網路行銷的領導權威，曾任Aesop行銷公司執行長，是網際網絡的
開創先鋒之一，對網際網路的發展貢獻卓著，被喻為網路行銷之父。
　　著有多部暢銷書，包括《三秒成交》、《第二杯策略》等，也是www.simpleology.com網站創辦人
。
　　■譯者簡介　　鍾志恆　　台灣大學歷史系畢業、清華大學歷史所碩士。
從事財經媒體工作逾十年。
譯有《追尋失落的圓明園》等書。
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书籍目录

推薦序：這是一本極少見、敢說真話的書 許耀仁 準備開始 前言：恭喜你！
這就是你要的書 Part 1 離開精神的牢籠：是什麼讓你受制於現狀？
 1.你重複同樣的事卻期待有不同的結果嗎？
 2.愚昧的反面是科學 3.不要試圖粉刷無形的牆 4.為什麼獲得好處的是別人不是自己？
 Part 2 穿越無形的牆：阻礙你成功的幾件事 1.你看到自己的真實嗎？
－－有時心想事成，有時不行？
 2.為何跟發財機會絕緣？
－－「我不可能成為有錢人。
」 3.影響力的6種武器－－你有幾種？
 4.地圖不等於疆界－－別想用話術呼嚨我 5.扣帽子大法－－如何撕下標籤？
 6.害死人的錯誤思維－－你真正的自我就是：你太好騙！
 7.偽科學－－今天的騙子比過去更油條 8.操弄－－到處充斥著不實資訊 9.聚焦－－將悲劇轉移到喜劇
情節 10.催眠－－長驅直入你的思維裡 11.腦波失控－－關閉不必要的視窗 12.神經網絡－－人是否還有
希望掌握自己？
 Part 3 突破格局的防禦武器：全新大腦操作系統 1.邏輯－－不要再說廢話！
 2.科學－－我們必須學會的觀念 3.精準－－思考6法讓你說話中的 4.波利亞方法－－4個解決問題的步
驟 5.實用模式的靈活性－－你準備好在生活中執行了嗎？
 Part 4 從心想化為事成：能讓芝麻開門的簡單法則 1.直線法則－－兩點之間的直線最短 2.目標明確法
則－－清楚你的目標才能得到 3.集中注意力法則－－直到目標達成為止 4.集中力量法則－－刀之所以
變鋒利 5.行為與結果法則－－趕快開始心想事成 附錄：給你新大腦的保養計畫 
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章节摘录

　　前言：恭喜你！
這就是你要的書　　我不曉得你要什麼。
　　我也無權告訴你應該要什麼。
　　我的責任是幫助你實現夢想（無論它是什麼）。
　　本書就是要幫助你夢想成真。
它是一種觀察世界和處世的方法，讓你得償所願。
它不但能令你心想事成，而且能以最少的力氣提前實現。
　　請注意：我剛才說的是「最少的力氣」，不是說「容易」哦！
　　如果你是要一本假惺惺的勵志手冊，以便在自家後門吹唱著幸福之歌的話，那這本不是你要的書
。
　　如果你要一本能教你「魔法思考」的書，就是當你一屁股坐著因為大麻和魔法信念而興奮時，教
你如何希望、祈禱和冥想願望達成，並「讓宇宙為你所用」的話，對不起，這也不是你要的書。
　　不過，如果你想得到「實實在在」的結果的話，那恭喜你，這就是你要的書。
　　我有好消息要告訴你，只要你不會以為打個響指，你要的新房子就會從天上掉下來的話，其實你
要達成願望是會比你想像的來得更容易。
　　接下來會告訴你更多實現願望的方法。
　　但⋯⋯你想實現什麼願望？
　　也許你想有一幢夢寐以求的大房子，你也不貪心，只要在半山上足以俯瞰山腳下的海灘美景，讓
別人對你的房子投以羨慕的目光就夠了。
　　也許你想有一部超炫的車，開在路上時帶動人們的目光轉到你的愛車身上。
　　也許你想有一位把你視為超級可口的超性感情人。
　　不過，這些願望現在只是你腦袋中的念頭而已。
　　但有可能讓這些想法夢想成真嗎？
　　絕對有可能！
事實上，任何由人著手打造出來的一切，原先都是他頭腦中的念頭。
　　在比爾?蓋茲還沒有成為全球首富之前，他仍然是一個毫不起眼的學生時，在某個時刻坐在某個地
方發呆時，他也有一個念頭。
　　一個想法　　一個願景　　一個點子　　「我要開一家軟體公司。
」　　這個念頭以不為人知的方法實現。
　　你想想看這真的讓人拍案叫絕。
　　某些跟你一樣的人，讓自己腦海中的念頭變成了不起的成就。
　　這種由念頭變而成真的轉化並不稀奇。
　　從你的MP3隨身聽裡的流行歌曲，到聳立在舊金山天際線上的摩天大樓，再到東京最熱門的俱樂
部，乃至你身上夠潮的服飾等所有的一切，開始時都是某些人的想法而已，但你現在已隨時可注意他
們的成果。
　　當你在看這本書時，可能有些在你腦海裡的念頭也能夢想成真。
　　真的可以嗎？
　　讓我們把方法找出來吧。
　　有數以百萬計的人都跟比爾?蓋茲一樣有成立一家軟體公司的點子，但他們的結果呢？
　　當中有些人壓根沒有成立過任何軟體公司。
　　有些人曾成立過有規模的軟體公司，但沒有很成功。
　　有些人做別的行業，卻每天在看著自己的夢想與所想要之間有一大段差距時，心中滿是難過。
　　有些人成立了公司，創造數百萬美元的銷售額，然後的結果是廉價賣掉公司（就像我寫了那麼多
字然後把書便宜賣的道理一樣，哈）。
　　有些人一直以為自己早已成立了軟體公司，但實情是他們從來沒有成立過任何軟體公司，因為他
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們都住進精神病院裡。
　　有什麼差別嗎？
　　為什麼有人的點子能夢想成真，但其他人的點子卻變了調呢？
而為什麼有些人的點子更只是虛晃一下呢？
　　這本書就是要以非常易懂地告訴你如何實現夢想，然後再直接和清楚地告訴你如何克服在你的夢
理與成真之間的鴻溝。
　　簡單一句話，答案就在「簡單學」的第一法則：直線法。
也就是：「任何兩點之間的一條直線，就是最短的捷徑。
」　　我們都直覺地知道這個事實，但我們的行動卻往往都是走曲線，即便是走直線，卻走錯了方向
。
　　透過專注集中在簡單有效的行動去達成你渴望的結果時，你就能以最少的力氣用最快又可行的方
式來實現。
　　這就是「簡單學」。
　　你可以現在翻閱本書的第四章，開始學習這些實際的意見，然後發揮出來就立即受用。
我們要指導你簡單學的實用面，以及給你一套軟體好讓你在日常生活中實際執行。
　　我們在那裡啟發你，讓你現在就能夠開始立即看到你的人生已經出現令人難以置信的正向轉變。
　　而在書本中的情境裡，我們能較深入地挖掘出為什麼大家會偏離那條能直走的捷徑。
　　為了做到這一點，我們必須一起走下去，這就像看電影一樣。
但我要警告你，這不是一部讓人看爽的電影或一場空想。
　　有時候它會像折扣書店所賣的有夠俗的偵探小說。
　　某個時刻卻像是一部心理驚悚片。
　　但其他時間它又像搞怪的爆笑片。
　　而剩下來的時間它卻像一部恐怖片。
　　但我敢向你打包票，你一定會喜歡這個結局。
　　你有沒有看錯？
別懷疑⋯⋯讀下去吧。
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媒体关注与评论

　　?你還在眼睜睜看著成功發生在別人身上，而自己的理想只能出現在夢裡嗎？
　　「你渴望擁有名車、豪宅、財富、愛情嗎？
你想得到好的工作及人際關係嗎？
那你還在想與講的階段嗎？
本書將告訴你如何實現！
錯過本書，你可能會錯過你所能擁有的⋯⋯。
」　　－－巔峰潛能執行長／卓天仁　　「想法創造一切，思考在哪裡，注意力就在哪裡，生命的能
量也就往哪裡集中！
你可以選擇讓自己活得更快樂。
認真想，一定能達成你的願望！
」　　－－愛．睿朋身心靈導師／田書綸　　「這真是一本很棒的書！
教你心想事成的「簡單學」法則，有別於一般只談「形而上」的觀念，而是按部就班的思考基礎，簡
單上手的「想要就能得到的秘密」，使得讀者輕易完成願望或目標的好書。
」　　－－暢銷心靈作家／安一心　　「本書直指許多人在追求達致理想成就的過程中常見的、在思
想與行為上的謬誤，並提供解決之道，實在讓我拍案叫絕。
」　　－－零阻力教育企業講師／許耀仁　　「震撼！
勁爆！
激發你頭腦的力量！
」　　－－《相信就可以做到》作者／喬．維托（Dr. Joe Vitale）　　「當我貫徹本書的祕方後，立即
把生產力提高三倍，還不斷縮減我的工作時間。
效果實在太神奇了！
」　　－－《Never Cold Call Again! 》作者／法蘭克．朗包卡斯（Frank Rumbauskas）　　「我每年閱
讀超過五十本好書，我必須要說：沒有一本能比得上這書。
你準備讓自己成功的第一步，就是先讀完這本書。
別懷疑！
」　　－－《只花十二個月當上百萬富翁》作者／文森．詹姆斯（Vincent James）
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