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内容概要

　　《史上最多纖體沙拉自己做真簡單：一次學會104道美味沙拉＆40種特色醬汁》讓你身材＆美味兼
具，一看就懂新手也會！
書中囊括多款低卡美味沙拉和多種特色醬汁，讓你愛不釋手！
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作者简介

　　崔賢正，韓國專業料理師崔賢正從小耳濡目染母親每天都會準備5款泡菜和10道家常菜，因而受到
啟發，很早就展現了烹飪長才。
她在韓國EBS-TV的《小鬼料理師》節目中擔任料理指導顧問期間，逐漸累積了好口碑。
目前她活躍於各大雜誌和廣播媒體，同時兼任清淨園公司（韓國著名食品廠商）研發部門、百貨公司
文化中心講師、知名餐廳料理顧問，及各種派對與宴會的專業服務人士。
出版作品有《下班10分鐘輕鬆搞定一桌菜》。
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编辑推荐

　　《史上最多纖體沙拉自己做真簡單：一次學會104道美味沙拉＆40種特色醬汁》專為現代時髦女性
量身打造的Ray Book書系，今年舂夏推出一系列兼具話題與實用性的優質生活參考書，喜愛流行生活
的妳，絕對不能錯過！
！
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