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前言

　　瞭解單身，享受單身！
　　什麼是單身？
而你──又真的瞭解嗎？
　　最重要的是──你又是抱持著怎樣的心態來面對呢？
　　對於單身這個議題，我自己一直很有興趣，偶爾也會在網路上發表一些文章，沒想到，那些隨手
寫下的文章，卻被意識文化的主編無意間看到，繼而和我提出合作本書的想法。
彼此二話不說，當然是一拍即合。
　　雖然過去我也曾以其他筆名發表過數十部作品，但《一個人，又怎樣：單身也有好人生》則是我
以新筆名「好了眉」與意識文化合作的第一本兩性作品。
　　話說「好了眉」這筆名，緣自於和意識文化合作期間，主編不斷奪命連環call，頻頻詢問我：「稿
子好了沒？
好了沒？
」之下，結合自己名字眉均而來的創意。
　　對我而言，《一個人，又怎樣：單身也有好人生》不僅是寫作上的一個嶄新開始，更希望直到永
遠。
　　如同《一個人，又怎樣：單身也有好人生》，就是想要告訴所有人，單身不只是一個開始，其實
只要你願意，就可以幸福很久很久。
唯有當自己懂得享受當下的狀態，心中才能自在快樂並充滿自信。
　　一個人，一輩子，要經過很多階段，才能慢慢地蛻變，甚至是成長！
　　有時候我們依照別人的期望過活，結果，活出了四不像的自己；有時候我們複製了別人成功的方
法，到頭來卻發現原來適合別人的成功配方，自己拿來食用並不會幫助成長，反而可能引爆一次可怕
的上吐下瀉。
　　在自己人生的劇本裡，只有由我們自己執筆，才能創寫出獨一無二的燦爛故事！
　　單身，是一種人生必經的階段之一，有的人為期很短，可能短短數個月，可能幾年，但也有可能
很長、很長，好幾年，好幾十年，甚至是往後的所有日子。
　　每個人的狀況也都不一定一樣，有的是自己選擇，有的是被選擇，有的則是不知不覺就走到這一
步，發現這樣的日子似乎還頗為輕鬆愜意，也就在這裡逍遙快活地安居樂業下來。
　　不管你的人生計劃如何，不論你下一步計畫去哪？
有一件事我們必須瞭解：「成為一個完整的獨立個體，是人生圓滿的第一步，而讓自己能夠成為『一
個完整的獨立個體』，最好、最適合的修煉場域就是──單身狀態。
」　　不管你未來是否仍想繼續單身下去，對有些事情的瞭解，如果我們可以在「單身階段」充分掌
握到，將會對我們的未來十分有幫助，甚至更能為自己設計出不同於眾人的未來人生規劃。
　　屬於你的單身課程，「完成」了沒？
還有，你知道什麼是「一個完整的獨立個體」嗎？
　　以下有幾個可以幫助我們審視自己「個體完成了沒？
」的問題，現在，就請你跟我一起，一項一項問問自己吧！
　　1.你──跟自己熟嗎？
你清楚瞭解自己是個什麼樣的人？
自己的興趣是什麼？
或者當自己想哭的時候，其實自己反而容易在人面前笑出來？
⋯⋯關於自己的種種，你真的都瞭解嗎？
　　2.不管別人如何在你面前比手畫腳，你──心中總是有一套自己的做事原則嗎？
雖然你知道遇到某件事情，大家的普遍做法是什麼，但你覺得自己的方法更好，當然，也更符合你的
個人風格！
　　3.你──敢做自己嗎？
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當你覺得衣著的搭配就是要混搭風，才能稱得上是「穿衣王道」，偏偏有人指著你說好怪，你還能不
顧他人眼光，專注做自己嗎？
　　4.不要老是等著父母或是任何人告訴我們該怎麼做，下一步該去哪裡，我們總是可以在別人干涉
我們的人生時，坦白地說出自己真正想要的，勇敢做我們自己嗎？
　　5.不要告訴我應該要成為什麼樣的人！
這個答案不在別人嘴裡，而是在我們心裡，但重點是──你認真問過自己了嗎？
　　6.當別人對著一塊蛋糕尖叫時，你能點亮頭頂上的問號，坦白說出「我覺得還好」的真實答案嗎
？
　　7.不要讓別人告訴我們什麼最好，對每個完整的個體而言，「真正的最好」不是客觀的，就算是
客觀裡的最好，也有可能是我們心裡的真正最爛！
　　8.你──擁有自由的思考嗎？
還是忙著認同別人的觀點，卻沒發現始終沒把自己的觀點說出口？
　　9.如果你想大膽冒險去做某一件事情，就會冷靜評估，然後，用放手一搏的拚命姿態大膽迎向自
己的想像嗎？
　　10.你被自己腦子裡滿坑滿谷的「萬一⋯⋯萬一⋯⋯」給徹底綁死了嗎？
　　11.有足夠的能量，支撐你去追求自己想要的未來嗎？
或者，你還在等待誰的允許，才肯放自己展翅高飛？
　　要我們從家庭、學校、社會、國家的團體形象中，將自己慢慢剝離出來，成為一個完整的獨立個
體，其實是一件十分浩大的工程，而且過程中充滿琳瑯滿目的艱鉅任務。
　　但，一旦我們做到了，就會發現原來這世界竟是如此美好，所有的苦難，到頭來都會加倍甘甜最
後的果實。
　　以前，曾經聽過一個成功鋼琴家陳述自己學琴的經過，他說，小時候練琴是被逼的，整個過程充
滿了痛苦，直到他有天領略了彈琴的快樂，真正學會彈琴後，那種快樂是加倍的，尤其當他回想起這
些過程有多辛苦時，那些快樂就會變得更多、更多⋯⋯　　在這個世界上，沒有人可以百分之百瞭解
你，就算是我們自己也一樣！
　　在國外，有大富翁花幾百萬美金，把自己丟入實驗室，讓一群專業的心理學家、生理學家⋯⋯對
他做成千上百的實驗，耗時一年，就為了想徹底瞭解自己到底是怎樣的一個人！
　　瞭解自己為什麼如此重要？
　　這就像是一個從未踏上自己國家領土的人，渴望在有生之年可以回到自己的故鄉一樣。
　　我們在這世上活了好幾十年，但人們常常對自己一無所知，所以我們時常容易感到孤獨、慌亂、
焦慮、沒有歸屬感、茫然、自我厭惡⋯⋯等負面情緒，大多時候，那是因為我們明明知道自己真正想
要的是什麼，卻違背自己的內在渴望，按照外在世界的規則走，於是不快樂便會找上門。
　　如果你正決定走上自己認為對的道路，那就鼓起勇氣踏出你的第一步吧！
　　別理會別人又在你耳邊說了什麼，他們說不定根本就不瞭解自己，更何況是瞭解你！
　　當我們拋開世俗的眼光，專心瞭解自己，勇敢做自己的時候，請不用在意別人正拿什麼眼光看你
，有時候瞭解你的人，其實只要有自己就夠了。
　　聽過父子騎馬的故事嗎？
因為聽了旁人的建議，一下子父親坐上馬，一下子又換成兒子，最後居然演變成兩人抬馬的誇張情節
，這個故事似乎有點趣味，彷彿正偷偷在暗示著：「如果　　我們對自己沒有定見，終究會把自己的
人生活成一場荒腔走板的誇張劇碼！
」　　有人說，生活很難，很複雜，人生更難，更複雜。
　　我說，生活很簡單，很快樂，人生更簡單，更快樂。
　　重點在於──你，開始認真「做．自．己」了沒？
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内容概要

　　對於單身，你的定義是什麼呢？
　　「總覺得身邊少了一個伴，心中就感到不安！
」　　「到了適婚年齡，家人不斷催促，但就是找不到適合對象！
」　　「剛破30大關，對未來感到迷惘！
」　　「享受一個人的生活，卻也擔心一個人的老後人生！
」　　請即刻丟掉這種宿命的安排！
　　因為單身，不只是一個幸福的開始，也會有個完美的永遠！
　　「每天生活超充實，根本無暇顧及什麼另一半！
」　　「人生計畫不斷更新，，結婚這事先候補吧！
」　　「剛破30又怎樣，我的人生才剛開始！
」　　「保險投資樣樣有，存款數字不斷攀升！
」　　「三五好友共擬退休計畫，未來生活超美好！
」　　一個人，真的好好！
　　《一個人，又怎樣：單身也有好人生》就是要告訴你，　　一個人可以擁有無限寬廣的可能，請
好好享受此刻的單身人生吧！
　　單身不是一個結論，而是一種生活態度！
　　隨著年紀增長，許多仍是單身的朋友總會開始擔心：「還是一個人的我，是不是也該找個伴了？
」「適婚年齡到了，好像也該成家？
不然拖愈久，身價好像就變成跌停板，永無翻身之日」「無人相扶持的老後，我真的可以過得很好嗎
？
」⋯⋯層出不窮的顧慮與恐懼，對許多剛破30大關，卻仍是「一個人」的朋友來說，似乎是一個必經
之路。
　　但是，「一個人」真的有那麼令人無助嗎？
　　在《一個人，又怎樣：單身也有好人生》中，作者以獨特犀利的眼光，推翻許多人自以為的「悲
情單身人生」，大聲地告訴你：「一個又怎樣，單身不是一種結論，而是一種生活態度！
只要你願意，告別單身非難事，重要的是，你應該懂得享受當下，而不是急著逃離這人人稱羨的角色
！
」　　心理測驗＋四大PART，循序漸進，讓你發掘自己的單身好人生！
　　心理測驗：瞭解你當下的心情狀態！
　　PART 1 單身，你GPS了嗎？
　　PART 2 單身，是一種享受，不是懲罰　　PART 3 單身不是一個結論，而是一種生活態度　
　PATR 4 用單身，創造屬於你的新人生　　一開始先透過簡單的心理測驗，讓你更清楚自己的當下的
心理狀態，再透過四大PART，從瞭解單身、知道單身的優點，到懂得享受單身，樂在當下，並把單
身當作一種生活態度，享受這最佳的狀態，為未來做好準備，開創自己的新人生⋯⋯。
　　兩人世界或許甜蜜，一個人，世界卻能更寬廣！
　　好姐妹Vivian有個令眾姐妹羨慕的體貼男友、大學同學Cindy前一陣子也寄了紅色炸彈、死黨小凱
最近聽說在籌備婚禮、同學會上大家都攜家帶眷或是有了另一「伴」⋯⋯，這些甜蜜的訊息，忽然間
讓你覺得全世界的人好像都要結婚去了，而你卻仍是一個人，什麼也沒有⋯⋯。
　　但是，可千萬不要因為你是一個人就感到自怨自艾，或是急著趕在適婚年齡前搭上「末班的結婚
列車」。
因為，兩人世界或許甜蜜蜜的，但是一個人的你，世界卻能更寬廣。
　　「一個人，提起行李，就是旅行的開始」、「一個人，可以悠閒『花時間』，不怕有人來『搶時
間』」、「一個人，永遠可以預留一點浪漫給自己，做自己人生計劃表上的主人」、「一個人，可以
飲用去蕪存菁的愛情風味，取用自己想要的部分」⋯⋯。
　　你呢，仍在擔心自己是一個人嗎？
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請先打開《一個人，又怎樣：單身也有好人生》，用心的看完它後，再問問自己：「一個人，又怎樣
？
」　　唯有面對與聆聽自己內心真實的想法，人生才能更自在。
　　我們總是容易因為外界的眼光或是家人的擔心，而選擇了一條自己不確定是否想走的路，例如交
往對象、例如婚姻都可能如此。
但是，這樣的人生，你過得開心嗎？
　　如果，現在一個人的你，很享受當下生活，現在一個人的你，雖期待有伴，但深知不可強求，卻
因為外界眼光，而開始懷疑自己的選擇時，《一個人，又怎樣：單身也有好人生》就是一本幫助你更
清楚「面對自己」與「聆聽自己」內心想法的心靈寶典。
　　只要做好準備，單身也有好人生！
　　無論你是個享受當下，樂於一個人過生活的「快樂女人」或是「漂魄男子」；又或者，你是個渴
望愛情與婚姻的「賢妻良母」或是「愛家大丈夫」，不管當下的你是哪一種身分，你都該為自己做好
「一個人」的準備。
　　《一個人，又怎樣：單身也有好人生》讓你瞭解，唯有先認清自己當下的狀態，為未來做好規劃
與準備，人生才能過得從容而自在。
　　一個人，又怎樣？
　　請千萬別再自導自演的當個苦情小旦，丟掉你滿腦子的自怨自艾，　　和作者好了眉一起享受「
一個人」的自在人生吧。
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作者简介

　　好了眉　　舒服系作家。
　　本名眉均，一個熱愛寫作的天秤座女生，淡江大學畢，目前攻讀心理學研究所。
　　話說「好了眉」這筆名緣自於和意識文化合作時，主編不斷奪命連環call，頻頻詢問她：「稿子好
了沒？
好沒了？
」之下，結合自己名字眉均而來的創意。
　　雖然過去曾以其他筆名發表過數十部作品，但《一個人，又怎樣：單身也有好人生》則是她以新
筆名「好了眉」與意識文化合作的第一本兩性作品。
她認為「好了眉」不僅是她在寫作上的一個嶄新開始，也將會直到永遠。
　　如同《一個人，又怎樣：單身也有好人生》，就是要告訴所有人，單身不只一個開始，也會幸福
到永遠。
唯有當自己懂得享受當下的狀態，心中才能是自在快樂並充滿自信的。
　　當我們在閱讀「好了眉」的作品時，總是會不自覺的被她的文字所吸引，沒有謾罵、沒有批評，
一種暗藏於文字間的浪漫和幸福，舒舒服服圍繞在我們面前，因此稱她為「舒服系作家－好了眉」一
點也不為過。
　　曾獲獎：五虎崗文學獎小說類獎、海洋文學獎新詩類獎、第34屆青年文學獎散文類獎等。
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书籍目录

作者序：瞭解單身，享受單身！
 心理測驗：進入自己內心的花花世界 PART 1 單身，你GPS了嗎？
 你單身，卻還沒有意識到你正?在?單?身？
 愈是瞭解「單身狀態」，愈能在單身裡施展你獨特的個人魅力，只是⋯⋯你瞭解「如何享受單身了沒
」？
 也許你曾經不小心的錯過了「童年時代」該玩耍的那些遊戲、「求學時代」該談的清純戀愛，或者，
連揮灑青春盡情撒野的時間點，你也莫名奇妙地錯過了！
那麼，請別再漫無目的在人生大道上閒晃，趕快把視線聚焦在我們目前雙腳正踩著的「時間領域」上
。
 1. 一個人，又怎樣！
與單身縱．情．熱．戀吧 腦子裡的想法，在生活中一一實現 別人休想塞爆你的人生 享受單身，魅力
滿分 2. 有充裕的時間搞定所有工作且樂在其中 自我實現不再只是句口號 Enjoy我們的工作 讓成就感加
大我們臉上的微笑 3. 作自己人生的財政部長 想花錢，不用先敲預算單 沒人拿著統計表格在背後計算
實用率 搞出一套自己的花錢「停、損」點 4. 提起行李，就是旅行的開始 員工旅遊不再是你想玩的唯
一理由 在心底蓋下「批准」，隔天人就站在歐洲領土上 想飛多遠，就飛多遠吧 5. 親戚減量1/2 ，還有
－－你現在「1點多」了沒？
 數十人的雙人房or只有自己的單人房 別人過年像打仗，你卻輕鬆像度假 Off Day，獨享與自己共處的
時光 6. 單身愛情，未完成 讓約會成為你生活裡的芬多精 研究愛情橫切面 想換口味，就點不同的菜 7. 
一點點的權利，一百分的幸福 你是家裡的主角，不是空氣 你，說了算！
 幸福不會去敲附屬品的大門 8. 悠閒「花時間」，不怕有人來「搶時間」 想窩在書店看書，就徹底放
縱在書海裡吧 擁有整塊時間，而非被瓜分的行程表 在興趣上，盡情「花時間」，沒有馬錶黏在背後
猛計時 PART 2 單身，是一種享受，不是懲罰 有些樂子，只有單身的人才能享受，這是屬於閃亮亮單
身貴族的「快樂獨享杯」！
單身有理，快樂無罪。
 「單身」的魅力，可以是強悍的、自由的、飛翔的、多采多姿的、撒野的、使壞的、縱情享受的、慵
懶的、能更真實地面對自我的、主動追求與享受被追求的「人生黃金階段」！
你準備好隨時投身於享樂中了嗎？
 9. 我要的精采，由自己主導 如果可以飛，你幹嘛用走的？
 用心執著於自己的夢想 放膽在夢想裡遨遊 10. 跟法國女人一樣化身為狼 左手掌握事業 右手掌上旋轉著
各領域好友 享受活力愛情，零負擔 11. 極限單身，徹底放縱人生 電話講到天亮也沒人唸你 衣服爆出洗
衣籃，只要你覺得OK就好 無所顧慮地沉溺在自己喜歡的事物中 12. 快轉動你身邊的單身貴族權杖，讓
生活更加璀璨吧 大方占用浴室2小時 不想整理房間就讓它一團亂 電視遙控器跟電腦永遠是你的 13. 把
偽裝關在門外 不用掩飾跌到谷底的心情 少了另一半，也少了另一半的人生難題 展現真實自我，自在
過活 14. 關掉雜音，用心對待自己 弄懂自己正在做什麼、要什麼，和自己的情緒，你就搞定所有事 縱
容自己的突發奇想 想做什麼，那就做什麼吧！
 15. 放膽讓愛情瘋狂追逐你一輩子 讓愛情的視線永遠黏在你身上 成為男人們「珍」心相待的硃砂痣 樂
做「玩」美女人 16. 讓愛情活在過去式、現在式、還有－－未來式 做個愛情短跑健將 成為自己永遠的
最佳情人 享受追求與被追求 17. 飲用去蕪存菁的愛情風味 拒作咖啡機，樂為咖啡杯 我自由，故能保有
真愛 Love輕鬆談，絕不讓自己淪為情奴 18. 做自己人生計劃表上的唯一主人 別把兩份截然不同的人生
規劃化繁為簡擠成一份 不必假裝失憶，你還擁有夢想這回事 永遠預留一點浪漫給自己 PART 3 單身不
是一個結論，而是一種生活態度 單身不是一種完成式。
 單身，有時候像一間大公司，有時候又像一個大型遊戲，只要你掌握了裡頭的遊戲規則、福利與風險
，你就可以啟動你腦中的鬼點子，在裡頭盡情徜徉！
 它是帶點浪漫情懷、多了一點自由、少了一點負擔、抽掉一些固定的關係，多出一湯匙令人驚豔的人
生辛料。
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只是，你清楚單身裡頭的遊戲規則、福利與風險了嗎？
 19. 單身，有那麼簡單 一首歌的轟炸力量 單身朋友響徹雲霄的共鳴 乖乖聽自己的話 20. 擁抱「永」往
直前的浪漫 你的人生是大一，還是小二？
 目光永遠鎖定在正前方 空出身邊的位置，只為了擺上自己喜歡的花卉 21. 單身，也許缺了另一半，卻
多出一雙可靠的翅膀 展翅，就能高飛 單人舞，就是能盡情舞出自己，卻不怕有人突然踩痛你 人們在
街上走，你卻在天空飛 22. 做個驕傲又自主的單身貴族 做自己人生的總裁 照著自己的想法大步向前 讓
自己在別人眼裡開出一朵朵的燦爛 23. 寂寞警報來襲 偶爾會想租一個千秋王子與溫柔佳人 哭泣時，不
一定找得到厚實肩膀依靠 寂寞，原來不寂寞 24. 你跟自己「幾分熟」？
 關心飛彈大舉來襲 瞭解你的人，有時候自己就夠了 讓生活變得更簡單，簡單也就更真實 25. 單身，不
是逃亡計劃的擬定，而是更誠實地面對自己 先別忙著跳進既有的藍圖裡 你永遠不知道自己可以過得
更好 對自己負責，讓人生更扎實 26. 敢想、敢要、敢作夢的人生，最棒！
 他們不是不自私，只是比較不敢 沮喪，是因為無法做自己 挖掘自我，幸福湧冒 27. 靜下心來傾聽自己
內心的聲音 嘿，你，有空做自己嗎？
 別像個高速運轉的輪胎 抽掉生活瑣事，你還剩下什麼？
 28. 讓古今中外任何你想結交的朋友通通跟著你走！
 古今中外都有你的至交盟友 朋友，不一定是活著的人類 沒人可以預言我們的明天 PATR 4 用單身，創
造屬於你的新人生 單身貴族手中該拿著哪些配備，才能擁抱享受，愉快地踏上單身國土？
我們應該準備多少錢、擁有怎麼樣的房子、手裡應該緊捏著一份怎樣的工作、有什麼樣的規劃，才能
幫助我們痛快享受單身階段？
 當工作賺錢的目的，不再只是為了養家活口，我們又該以怎樣的目光與心態，重新看待一份工作、一
疊薪水？
當時間被生活退回來一部分時，我們又應該如何絞盡腦汁，將這麼棒的人生資源再利用，創造出更加
令人目眩的生活色彩？
 這一連串的問題，你－－問過自己了沒？
 請用力揉掉搞不清楚什麼時候就在我們腦子裡根深蒂固的既有觀念，抬起腳ㄚ，輕鬆踢掉一些莫須有
的顧忌，讓身子輕一點，任憑體內跳動的那顆好奇心拉著你到處跑！
請別懷疑，被你輕鬆拿在手上把玩的「單身」，就是你傾倒芸芸眾生的獨特魅力！
 29. 經濟能力怎樣才叫「夠」，由你定義 60歲以前可以支付所有開銷的收入 足夠的保險 60歲以後領月
退或當包租婆 30. 單身必經之戰－－給自己買一處祕密空間 專屬於你的溫馨小空間 拿來當包租婆的第
二間小套房 不用大、不用貴，但要你喜歡 31. 喜歡和別人有「不同的調調」 創造自己的養生食譜 培養
一個社交性運動與單獨一人可做的運動 找出適合自己的紓壓方式 32. 集結伙伴，無限放大單身快樂 收
集單身朋友 培養1~2位默契十足的姐妹淘與哥倆好 在感興趣的活動裡，找到至少一個志同道合的夥伴
33. 當工作不再只是工作 一份足夠所有開銷的薪水 工作？
遊戲？
「聰明的」分不清楚！
 自己給自己加薪 34. 撿回被自己遺忘許久的樂趣 一個人也可以好好享受的樂趣 像挖寶一樣把它們一個
個找出來 如果找不到，就給自己培養一個 35. 展開全面性的「就?要?愛」哲學 對愛持開放態度，必要
時主動也是一種魅力展現的機會 盡其所能延長每一段戀情的熱戀期 擁有一套自己的「打扮哲學」 36. 
編寫自己的輕鬆浪漫愛情喜劇 愛情經驗愈多，不等於對愛情不忠誠 拆掉「配偶欄」，換上閃亮亮的
「首席情人寶座」 別讓壞的愛情關係搞壞你所有關係！
 37. 我們可以站在多高的立足點，俯瞰全世界？
 撕掉字典裡寫著不可能的那一頁 把不可變可能，是你的專長 你，一個人，等於大無限 38. 親密家人，
也是你的親密「佳」人 定時來場音樂與美食雙重享受的家族聚會 讓家人成為你的精神支柱 把家人收
進心底最溫暖的位置 39. 好奇心可以帶你跑多遠？
 頭上的問號是你的收發器 讓心智年齡永遠保持在「絕對年輕」狀態 妥善運用休息時間讓你的生活更
飛揚 40. 沒有什麼好顧忌的，耍點小聰明，讓自己活得更快活！
 常給自己設立小目標與大方向 幽默是你的代名詞 單身是你令人傾倒的「獨特魅力」 
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章节摘录

　　提起行李，就是旅行的開始　　想去旅行？
別再猶豫了，一個單身的你，只要帶著一顆想去旅行的心，具備這些配備，真的──就夠了。
　　計劃一場旅行，需要花費多大的功夫？
　　答案是：你得先存一筆小錢、調查一下自己今年有多少年假、上網滾動幾下滑鼠，看看最近幾個
月有沒有什麼出國的好康方案可以選擇，或者，你也可以很隨性，先在心中幻想自己最想站在哪一國
的領土上，然後──？
　　你還在等什麼，只需填個休假申請、打電話給旅行社，最後再回家收拾行李，只要你的心態準備
好了，下一刻，你想飛去哪裡都隨你
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编辑推荐

　　本書特色　　對於單身，你的定義是什麼呢？
　　「總覺得身邊少了一個伴，心中就感到不安！
」　　「到了適婚年齡，家人不斷催促，但就是找不到適合對象！
」　　「剛破30大關，對未來感到迷惘！
」　　「享受一個人的生活，卻也擔心一個人的老後人生！
」　　請即刻丟掉這種宿命的安排！
　　因為單身，不只是一個幸福的開始，也會有個完美的永遠！
　　「每天生活超充實，根本無暇顧及什麼另一半！
」　　「人生計畫不斷更新，，結婚這事先候補吧！
」　　「剛破30又怎樣，我的人生才剛開始！
」　　「保險投資樣樣有，存款數字不斷攀升！
」　　「三五好友共擬退休計畫，未來生活超美好！
」　　一個人，真的好好！
　　《一個人，又怎樣：單身也有好人生》就是要告訴你，一個人可以擁有無限寬廣的可能，請好好
享受此刻的單身人生吧！
　　※�單身不是一個結論，而是一種生活態度！
　　隨著年紀增長，許多仍是單身的朋友總會開始擔心：「還是一個人的我，是不是也該找個伴了？
」「適婚年齡到了，好像也該成家？
不然拖愈久，身價好像就變成跌停板，永無翻身之日」「無人相扶持的老後，我真的可以過得很好嗎
？
」⋯⋯層出不窮的顧慮與恐懼，對許多剛破30大關，卻仍是「一個人」的朋友來說，似乎是一個必經
之路。
　　但是，「一個人」真的有那麼令人無助嗎？
　　在《一個人，又怎樣：單身也有好人生》中，作者以獨特犀利的眼光，推翻許多人自以為的「悲
情單身人生」，大聲地告訴你：「一個又怎樣，單身不是一種結論，而是一種生活態度！
只要你願意，告別單身非難事，重要的是，你應該懂得享受當下，而不是急著逃離這人人稱羨的角色
！
」　　※�心理測驗＋四大PART，循序漸進，讓你發掘自己的單身好人生！
　　心理測驗：瞭解你當下的心情狀態！
　　PART 1 單身，你GPS了嗎？
　　PART 2 單身，是一種享受，不是懲罰　　PART 3 單身不是一個結論，而是一種生活態度　
　PATR 4 用單身，創造屬於你的新人生　　一開始先透過簡單的心理測驗，讓你更清楚自己的當下的
心理狀態，再透過四大PART，從瞭解單身、知道單身的優點，到懂得享受單身，樂在當下，並把單
身當作一種生活態度，享受這最佳的狀態，為未來做好準備，開創自己的新人生⋯⋯。
　　※�兩人世界或許甜蜜，一個人，世界卻能更寬廣！
　　好姐妹Vivian有個令眾姐妹羨慕的體貼男友、大學同學Cindy前一陣子也寄了紅色炸彈、死黨小凱
最近聽說在籌備婚禮、同學會上大家都攜家帶眷或是有了另一「伴」⋯⋯，這些甜蜜的訊息，忽然間
讓你覺得全世界的人好像都要結婚去了，而你卻仍是一個人，什麼也沒有⋯⋯。
　　但是，可千萬不要因為你是一個人就感到自怨自艾，或是急著趕在適婚年齡前搭上「末班的結婚
列車」。
因為，兩人世界或許甜蜜蜜的，但是一個人的你，世界卻能更寬廣。
　　「一個人，提起行李，就是旅行的開始」、「一個人，可以悠閒『花時間』，不怕有人來『搶時
間』」、「一個人，永遠可以預留一點浪漫給自己，做自己人生計劃表上的主人」、「一個人，可以
飲用去蕪存菁的愛情風味，取用自己想要的部分」⋯⋯。
　　你呢，仍在擔心自己是一個人嗎？

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<一個人，又怎樣>>

請先打開《一個人，又怎樣：單身也有好人生》，用心的看完它後，再問問自己：「一個人，又怎樣
？
」　　※�唯有面對與聆聽自己內心真實的想法，人生才能更自在。
　　我們總是容易因為外界的眼光或是家人的擔心，而選擇了一條自己不確定是否想走的路，例如交
往對象、例如婚姻都可能如此。
但是，這樣的人生，你過得開心嗎？
　　如果，現在一個人的你，很享受當下生活，現在一個人的你，雖期待有伴，但深知不可強求，卻
因為外界眼光，而開始懷疑自己的選擇時，《一個人，又怎樣：單身也有好人生》就是一本幫助你更
清楚「面對自己」與「聆聽自己」內心想法的心靈寶典。
　　※�只要做好準備，單身也有好人生！
　　無論你是個享受當下，樂於一個人過生活的「快樂女人」或是「漂魄男子」；又或者，你是個渴
望愛情與婚姻的「賢妻良母」或是「愛家大丈夫」，不管當下的你是哪一種身分，你都該為自己做好
「一個人」的準備。
　　《一個人，又怎樣：單身也有好人生》讓你瞭解，唯有先認清自己當下的狀態，為未來做好規劃
與準備，人生才能過得從容而自在。
　　一個人，又怎樣？
　　請千萬別再自導自演的當個苦情小旦，丟掉你滿腦子的自怨自艾，和作者好了眉一起享受「一個
人」的自在人生吧。
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