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内容概要

　　創傷不只是個人心理經驗，更是家族共同的經驗。
尤其當家庭突逢不幸意外，例如天災、人禍、至親死亡，更容易造成家人因不願面對而形成家族秘密
，其影響力甚至會延續好幾代，造成情感疏離、表達障礙與或莫名的情緒。
這套影音書將會有實際案例與清楚的示範，帶領我們面對家族創傷，穿越哀悼，朝向蛻變重生。
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