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内容概要

　　序位是伴侶關係中的重要基礎，如果沒有做好心理準備、無法面對伴侶關係中的種種試煉，那麼
不管兩人之間的關係發展是好是壞，最終都不會帶來任何成長；而愛與序位的力量不僅讓男女各依其
不同天性而完美連結，同時也是關係中內在成長的動力與泉源。
　　本書破除傳統成見，對愛的全新詮釋讓人耳目一新，對於伴侶關係的認知及解讀也處處充滿令人
意想不到的啟發，如果性能量及愛兩者在關係序位上順序正確，那麼感情中的危機將可化為關係朝向
良性發展的絕佳轉機。
　　愛教導我們無須畏懼，鼓勵我們勇敢地邁向成長的道路，現代的男女關係已遠遠不同於過去，本
書跳脫舊有的框架及禁忌，以嶄新的思考觀點引領我們修練幸福！
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作者简介

　　威爾菲德．尼爾斯　　中天電視台-冰冰好料理來賓、示範料理講師。
　　■譯者簡介　　陳麗芬　　中國文化大學德文系畢業，於德國慕尼黑翻譯學院完成專業的口譯及
筆譯訓練，現旅居德國並從事翻譯工作。
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