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前言

　　編輯報告　　「想要遍嚐各地名菜，非得跑遍大江南北全世界？
」　　「想要享受創意美食，一定要在名店外大排長龍才能一飽口福？
」　　當然沒這回事，跟著《大江南北好呷菜．山珍野味之功德林人氣料理大公開》，你就可以利用
簡單的食材、輕鬆的步驟，當自己或全家人的「五星主廚」！
　　「功德林上海素食點心餐廳」兩大台柱──樊定宣和厲長文兩位師傅，使出渾身解數、聯手打造
《大江南北好呷菜．山珍野味之功德林人氣料理大公開》，完整公開店內招牌菜的人氣祕訣，搭配清
楚詳細的圖解步驟、累積數十年的料理小撇步，傳授美味的秘密，絕不藏私！
就算是菜鳥也能現學現賣，做出人人稱羨的可口佳餚──不管是愈吃愈唰嘴的開胃小食、吃飽又吃巧
的幸福主食、老饕指定的經典好菜、不可不嚐的飄香美食、溫暖胃也點暖心靈的煲&amp;湯，還是別
出心裁的小吃&amp;點心⋯⋯只要你願意，就沒有做不到的菜！
　　俗話說「人如其文」，在料理界，廚師則是「人如其菜」，這話套在樊師傅和阿文師傅身上，真
是再貼切也不過了！
邊準備料理，還能把大家逗得樂不可支的樊師傅，一招充滿趣味童心的小創意，就把港式春捲皮搖身
一變為時髦點心芝士煎鍋餅；賣力揮舞鍋鏟、調整味道不馬虎的阿文師傅，不但心細，手也巧，所以
才能用樸實的本土芭蕉，打造出精緻甜蜜小食拔絲蜜芭蕉⋯⋯　　「心中有愛料理才會好吃！
」從兩位大廚分享給大家的絕活中，除了能一睹數十年廚藝的精湛功力，他們對料理的一往情深也同
樣呈現在一道道創意菜單中，風味獨特、美味一百分，錯過就太可惜。
不論你是愛煮、愛吃，還是愛看好料理，跟著《大江南北好呷菜．山珍野味之功德林人氣料理大公開
》，就能step by step，學會如何用健康天然食材，變化出一桌令人垂涎三尺的超級美食！
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内容概要

　　千呼萬喚始出來，期待已久的功德林美味祕笈第二彈！
　　「照著《素點小上海》做出來的東西真的好吃，作者還有出過其他書嗎？
」　　「樊師傅還會不會有第二本食譜？
」　　「我去年就打過電話來問過了⋯⋯啊請問今年到底會不會出？
」　　自功德林樊定宣大廚的第一本美味祕笈《素點小上海》出版以來，因為食譜的成功率和美味度
都超級高，這幾年出版社一直收到讀者「會不會有第二本烹飪書出版」的詢問。
終於，我們等到這一刻了⋯⋯睽別四年，樊大廚這次和功德林主廚厲長文師傅將聯手出擊，將台灣功
德林餐廳的熱門招牌食譜，一次公開給大家啦！
　　欸⋯⋯不是我們愛拖，而是師傅們太認真，睽別的這四年中，樊師傅和厲師傅不斷自我進修深造
，到中國、香港各餐廳觀摩，融會貫通各家之長並研發許多新菜色，除了在店裡賣得嚇嚇叫，現在這
些通過眾多食客鑑定的極品佳餚也要變成食譜教大家怎麼做啦！
只要跟隨著兩位師傅的腳步，就算廚房新手也可以手藝三級跳，在家享受星級餐廳的幸福美味！
　　從南北名菜創意作到點心偷呷步　　《大江南北好呷菜: 山珍野味之功德林人氣料理大公開》書
中收錄的51道菜餚，道道都是店裡的人氣料理或其變化版，風格變化萬千、充滿師傅們的創意和巧思
；無論你愛的是台菜、客家菜、川菜、江浙菜、閩粵料理，還是泰式南洋風、日式和風、西式歐美風
，都能在書裡找得到，而且保證自用宴客兩相宜。
　　學會瞬間被秒殺的超級開胃小食拔絲蜜芭蕉，拔地瓜、拔芋頭、還是拔蘋果都沒問題！
　　過年過節期間一天賣上千餘盅的功德佛跳牆，美味的秘密全都在這裡。
　　只要加點臭豆腐，就會讓五更腸旺更具風味、加倍好吃？
　　猴菇菜脯蛋裡竟然沒有蛋，這這這⋯⋯究竟是怎麼一回事？
　　用港式春捲皮代替揉麵，用最懶的方法創造五星級點心芝士煎鍋餅！
　　100種食材處理撇步告訴你，美味祕訣完全不藏私　　樊師傅和厲師傅的《功德林主廚人氣料理大
公開．大江南北好呷菜》中收錄風靡許多老饕的熱門料理，每一道料理都有完整配方、詳細步驟圖解
，還有「大廚偷呷步」讓你大大提高料理成功度，就算是廚房菜鳥也不必擔心，按圖索驥就能輕鬆製
作出星級佳餚。
除此之外，不藏私100種食材料理秘技也要在這裡完整大公開，讓你一舉提升菜餚好吃度，《功德林主
廚人氣料理大公開．大江南北好呷菜》，沒看過太落伍、沒擁有太可惜啦！
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作者简介

　　樊定宣　　從葷菜大廚搖身變為素點達人的樊定宣師傅，有二十多年主廚資歷，他不斷創新思考
、研發改良，以新鮮蔬果取代葷腥食材，為拿手的北方點心灌注了全新的生命，並且創立了大受歡迎
的功德林上海素點餐廳，為素食界創造了更精緻、更多元的美味選擇。
　　此外，樊師傅還是1992年「台北美食展」中式點心金牌獎得主，近年來更是在「美食鳳味」、「
現代心素派」等節目亮相，並連續幾年為全家便利商店素食年菜代言。
　　樊師傅曾任凱悅飯店一級廚師、圓山飯店一級廚師、長榮空廚主廚、六福客棧主廚、鼎泰豐及水
都溫泉會館等各大名店主廚⋯⋯，如今是功德林上海素食點心餐廳大廚暨負責人，著有台灣第一本上
海式素食點心食譜──《素點小上海》。
　　厲長文　　被暱稱為阿文的厲長文師傅，有相當多年的廚師資歷，喜歡做菜的他，平時在店裡揮
舞鍋鏟，休假時還會為家人準備一桌美食哦！
　　據說阿文師傅的孩子，因為吃慣老爸的好料理，能在家吃就在家吃，根本不會想要當「外食族」
！
阿文師傅曾在阿唐食府、江浙敘香園餐廳、江浙復興園餐廳、台北教師會館、陶然亭家常菜、隨緣家
常菜、好記家常菜、四季家常菜、漁家莊餐廳、法利餐廳、戶隱日本料理、笙揚餐廳、松島客家菜、
宜蘭福邵飯店、龍園川菜、雅廚小館擔任過廚師，現任功德林上海素食點心餐廳行政主廚，和樊大廚
持續研發許多美味佳餚。
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愈吃愈開胃餐前小食口感、味道、香氣⋯⋯功德林美味擄獲顧客的胃，就連前菜都是那麼獨具魅力！
香甜酥嫩拔絲蜜芭蕉、齒頰留香堅果烏于子⋯⋯包你一送上桌就被搶光光！
堅果烏于子　涼拌蓮藕片清涼珊瑚草　拔絲蜜芭蕉生菜香鬆很幸福超滿足飯．麵色香味俱全的麵、飯
，盤盤來自大廚們的精心佈局，精選配料、對味醬汁、完美湯頭⋯⋯再與飯、麵大火快炒熱燙上桌！
收買所有華人的上海砂鍋菜飯、多重口感、滋味繽紛的上海兩面黃⋯⋯嘗過的都說讚！
上海砂鍋菜飯　上海兩面黃鳳梨蘑菇炒飯芥藍炒板條不吃太可惜經典好菜口味道地、手工精緻、創意
無限，大江南北名菜經由功德林的巧手，依舊經典，美味加乘！
誰又能料想得到，加點臭豆腐就會讓五更長旺更具風味、三杯猴頭菇竟然可以擄獲全世界的胃、而餘
香醬茄子更是連不愛茄子的人都受不了！
老皮嫩月梅干扣月宮保吉丁麻婆豆腐于翅雲吞煲三杯猴頭菇砂鍋石子頭五柳黃花于鳳凰咕老月果律先
霞球提金赤烏蔘五更長旺餘香醬茄子銀芽三絲回鍋素月一口接一口飄香美食當食材遇上好師傅，一道
道幸福滋味跳躍在舌尖，讓你一張口就停不下來！
猴菇菜脯蛋竟然號稱沒加蛋、刺匆銀柳的口感像炸花枝、豆苗善糊的主角其實是柳松菇⋯⋯其中驚喜
只有吃過的人才知道！
鐵板扭柳豆苗善糊刺匆銀柳雪菜百頁豆酥絲瓜鼓汁腐吉捲謝皇燴竹笙鼓汁南瓜煲豆酥鱈于排猴菇菜脯
蛋鮮蔬起司煲胡麻豆腐砂鍋羅嗲紅麴山藥雙連煲點暖人心煲．湯一碗熱呼呼的湯，暖飽你我的心，煲
湯當然也可以豐富變化、滋味萬千！
鮮美的天下第一湯功德佛跳牆、祝福好兆頭的發財豆腐湯⋯⋯都是過年過節最佳搶手湯品，一天好幾
千盅絕對不是講假的。
上湯竹笙盅發財豆腐羹柳菇金筍湯泰式東陽功功德佛跳牆浦東響鈴湯絕對不可以錯過小吃．點心 來到
功德林，就一定要試試獨具特色的可口點心，手要巧、心要細，大廚還要教你偷呷步！
芝士煎鍋餅用港式春捲皮代替揉麵，用最懶人的方法創造五星級美味；椒鹽杏桃沒有杏桃，而是用猴
頭菇變出鹽酥雞的好滋味！
京月醬燒餅芋頭西米露芝士煎鍋餅梅干荷葉夾絲瓜湯包椒鹽杏桃砂鍋臭豆腐
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编辑推荐

　　本書特色　　1.�〈愈吃愈開胃。
餐前小食〉──廣受顧客推薦的超搶手開胃菜5道；〈很幸福超滿足。
飯&amp;麵〉──4道簡單又色香味俱全的飽足主食；〈不吃太可惜。
經典好菜〉──南北名菜創意再現15道；〈一口接一口。
飄香美食〉──吃了還想再吃的好料理14道；〈點暖人心。
煲&amp;湯〉──爽口鮮美、滋味萬千的人氣好湯6道；〈絕對不可以錯過。
小吃&amp;點心〉無法抗拒的功德林強打招牌7道。
　　2.�51道功德林熱賣料理輕鬆學、100個大廚偷呷步一點樣樣通、100種食材料理撇步零失敗、200張
完整步驟圖新手上菜不慌張。
　　3.�菜色包羅萬象，囊括中國各系名菜，包含泰式、日式、西式異國風，除了適合平日家常食用，
亦可以搭配做為年節節慶料理，甚至是宴客分享也大方好看又美味！
　　4.�本書素食者可用。
　  全家便利商店E-Retail事業部經理林志清、知名藝人徐亨、現代新素派主持人譚艾珍好評推薦
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