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前言

　　作者序　　經濟不景氣，工作愈來愈難找，讓許多剛踏入社會的新鮮人，無不面臨畢業就是失業
的窘境。
　　尤其，求職陷阱特別多，薪水待遇特別少，一個月辛辛苦苦做下來，才拿到一點點微薄的錢，扣
除食衣住行等生活基本開銷，根本都不夠用，難怪心情悶到極點。
　　物價越來越高，薪水越來越少，大家實在無法接受。
面對這樣的一個待遇水準，能找得到工作就要偷笑了，還敢奢求什麼呢？
　　對於即將走入職場的社會新鮮人，就業這條路恐怕不好走。
根據一份人力銀行所做的調查顯示，雖然有六成八企業表示將招募新人，但是願意找「社會新鮮人」
的只佔其中的四成六，換句話說平均只有三成一的企業肯給新鮮人機會。
　　新鮮人薪資較低是企業愛用的主要原因，而企業不愛用社會新鮮人的理由，不夠積極、穩定性差
、抗壓性也不高，這些都讓企業相當頭大。
　　另外，大部分企業也發現，現在的年輕人面試時，很難感覺到他們的企圖心，態度就是不在乎、
無所謂，讓人很難想要錄用。
　　雖然工作不好找，但還是有些企業公司，不僅願意給社會新鮮人一個機會，更渴望具有潛力、充
滿無限創意的年輕學子為企業注入活水。
　　可是，機會在那裡呢？
　　華裔電腦名人王安博士說，影響他一生的事情發生在他六歲這年。
　　有一天，他外出玩耍，經過一棵大樹時，突然有一個鳥巢掉在他的頭上，裡面滾出了一隻嗷嗷待
哺的小麻雀。
他決定把牠帶回去喂養，便連同鳥巢一起帶回了家。
　　走到家門口，忽然想起媽媽不允許他在家裡養小動物。
他輕輕地把小麻雀放在門後，急忙走進屋裡去請求媽媽，在他的哀求下媽媽破例答應了兒子。
　　王安興奮地跳到門後，不料小麻雀已經不見了，一隻黑貓在意猶未盡地擦拭著嘴巴。
　　為此，王安傷心了很久。
從此他記取了一個很大的教訓：只要是自己認定的事情，絕不可優柔寡斷。
猶豫不決固然可以免去一些做錯事的機會，但也失去了成功的機遇。
　　機會是自己創造的，想獲得一份好工作，除了主動爭取機會外，更要具有基本能力、使命感、謙
卑的心態，比別人更認真努力，不要怕吃苦、不要怕付出。
　　尤其，專家指出任何人都要有一個心理準備，未來的環境只會越加艱困，不可能再出現經濟起飛
的榮景，這樣的「逆境社會」，都要比上一代更不怕吃苦，才有辦法跟人競爭。
　　社會的生存之道，到底有什麼秘訣呢？
如果你不想被操到死，不妨看看阿Q狗的故事，學習奮發向上的精神，保證讓你獲益良多。
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内容概要

　　本 書 特 色　　★阿Ｑ狗教你：薪世代生存之道！
　　★快樂揮別上班族三寶：爆肝、加班、睡不飽！
　　★掌握成功的主動權，從此不再被工作操到死！
　　★職場菜鳥老鳥必讀！
　　內 容 簡 介　　你還在血汗公司打拚嗎？
為了五斗米加班熬夜、為公司賣命，卻發現付出與收獲不成正比？
如果想擺脫加班加到死的命運，建議你先來看看阿Ｑ狗的故事！
阿Ｑ狗將以獨門的阿Ｑ精神，教你當個成功又有活力的上班族！
　　在物價越來越高、薪水越來越少的情況下，上班族要如何自保？
阿Ｑ狗說：先了解社會的生存之道！
很多人的成功或失敗，並不在於知不知道方法，而在於他的選擇。
成功是一種選擇，因為選擇了奮鬥、選擇了堅持，也就選擇了成功。
你必須自己創造機會，並且具備基本能力、使命感、謙卑的心態，比別人更認真努力，不怕吃苦與付
出，才能當個職場常勝軍。
　　如果不想被工作操到死，就來學學阿Ｑ狗樂觀向上的心態，保證讓你獲益良多。
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作者简介

　　阿Q狗　　個性：喜愛各種挑戰，用樂觀進取的心情認真面對每一天！
　　學歷：社會大學活力系，就讀中。
　　經歷：從學生時代便開始打工，曾擔任金融界員工、超級巨星、飛行員、體育主播、游泳選手、
探險隊員、飯店經理等等，工作性質五花八門，族繁不及備載。
目前轉行當作家，與讀者分享生活的有趣體驗。
　　慶昭　　經歷：　　雜誌採訪記者　　尖端出版公司叢書主編　　CALL流行通訊總編輯　　大
慶文化總編輯　　《我愛你結婚網》愛情顧問　　TNT電台《文學的天空》節目主持人　　金石堂十
大暢銷男作家　　得獎記錄：　　第十屆全國學生文學獎小說獎　　第十一屆耕莘文學獎小說獎　　
第八屆巡迴文藝創作獎散文獎　　台北市立圖書館新詩創作比賽第一名　　第一屆海外文藝旅遊文學
甄選獎　　著作：　　朋友，來自真心、心情豔陽天、別為小事爭執、領悟，從現在開始、　　把成
功裝進口袋、真愛，要用心體會、別為小事氣不完、　　只想好好愛一個人、快樂的生活自己找、幸
福的感覺、脾氣好一點、　　愈放下，愈自在、吃苦太落伍、其實，沒有那麼糟等一百多本暢銷好書
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书籍目录

PART 1.能力，靠自己證明能力是超越一切的法寶，只要能用事實證明自己的能力，就不怕找不到適合
的工作。
●活用自己的腦袋●賣便當●菜裡的一條小蛇●黑桃Ａ的名片●一面高大的鏡子●沒有天賦，也有機
會●殘疾的女孩●用事實證明自己的能力PART 2.機會，靠自己爭取樂觀的人在每種憂患中看到一個機
會，悲觀的人在每個機會中看到一種憂患。
●重拾信心●列一個順序表●為自己創造時機●看到機會●神秘的稽查人員●假裝自己一無所長●多
用頭腦●面對六隻可愛的小狗PART 3.競爭，靠自己提升與其抱怨別人不重視我們，不如自我檢討反省
，不斷提升自己的競爭力。
●鞋店打工●提升自己的競爭力●化腐朽為神奇●沒掛門牌的房間●為了薪水工作●抓緊一個方向●
適合自己的特質●一張「為人清單」PART 4.熱情，靠自己散發缺少熱情，會使你變得懶散；有了熱情
，能夠使你變得充滿活力。
●求宿的老夫婦●保全對方的自尊●微笑以對●換個思維看人生●情緒的反應●推銷自行車●人生的
秘訣●一件紅汗衫PART 5.嘗試，靠自己冒險努力朝自己的目標靠近，是一種探險；敢於嘗試，是邁向
成功的第一步。
●富有的流浪漢●在工作中感受快樂●第一次「賺」錢●相信自己必定會成功●馬廄的成名之作●一
生的志願●用什麼時間思考●自己尋找答案PART 6.創意，靠自己思考對任何事物多抱持懷疑、研究、
思考的態度，創意力才能得以發揮。
●兩隻白老鼠●總統夫人的建議●扭捏作態的驢●推銷不出去的打字機●守信和聰明●學習微笑●改
變自己的想法●最好的報酬
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章节摘录

　　作者序　　經濟不景氣，工作愈來愈難找，讓許多剛踏入社會的新鮮人，無不面臨畢業就是失業
的窘境。
　　尤其，求職陷阱特別多，薪水待遇特別少，一個月辛辛苦苦做下來，才拿到一點點微薄的錢，扣
除食衣住行等生活基本開銷，根本都不夠用，難怪心情悶到極點。
　　物價越來越高，薪水越來越少，大家實在無法接受。
面對這樣的一個待遇水準，能找得到工作就要偷笑了，還敢奢求什麼呢？
　　對於即將走入職場的社會新鮮人，就業這條路恐怕不好走。
根據一份人力銀行所做的調查顯示，雖然有六成八企業表示將招募新人，但
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编辑推荐

　　本書特色　　★阿Ｑ狗教你：薪世代生存之道！
　　★快樂揮別上班族三寶：爆肝、加班、睡不飽！
　　★掌握成功的主動權，從此不再被工作操到死！
　　★職場菜鳥老鳥必讀！
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