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内容概要

《傳家──中國人的生活智慧》是一本「美的百科全書」，任祥說：「祈望我們的心意，能融入善念
的大海，永不枯竭，代代相傳。
」這讓我想起佛經上有這麼一句話：「怎樣讓一滴水不乾涸？
把它丟入大海裡。
」文化大河因諸多善念與創意匯聚而成，而我們都是大河裡的一顆顆小水珠，因為大河，所以我們不
乾涸。

《傳家》結合文字、影像與生活，分別以春、夏、秋、冬四冊呈現中國人的生活智慧，任祥以五年的
時間完成了這一套生活鉅著，以創新的手法整理了我們的文化資產，以誠懇的心意宣揚家庭價值與環
保養生，她描繪了一張嶄新的生活地圖送給中華兒女；任祥從女兒、妻子、母親的三重角度，串連全
套書的內容架構；於是讓讀者明白「我們的精緻生活並不只留存於博物館」，於是「對自己所擁有的
珍貴血液感到驕傲、對我們厚實的文化底蘊深深的嘆服」。
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作者简介

任祥，是京剧名伶顾正秋和前财政厅长任显群的小女儿，也是和杨祖珺同期出道的第一代民歌手，16
岁就出了两张民歌唱片。
她是建筑师姚仁喜的妻子，以及三个孩子的妈妈。
她也是个珠宝设计师，二十几年来设计过许多美丽的作品。

如今，任祥以五年时间完成这套结合文字、影像与生活的创作，使她又多了一个身分：作家。
任祥说：“我希望传承给后代的，是生活中快乐的、美丽的、正面的事物。
所以书中画面的撷取、文字故事的撰写等，大多经过精心的美化与编排。
”她强调，“我只是导演这一套书的人，绝不是如文字中见到的那个不可能的‘完美女人’。
请外界不要误会。
”
任祥说，未来的一年，她要当一个推销员，努力推广《传家》这套书，让下一代了解中国文化的深厚
底蕴和生活智慧，也帮忙成就圣严法师的兴学大愿，她豪迈地说：“给我40分钟，我给你一生。
”
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