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内容概要

　　「上班奴」的你該如何去充實知識　　建立人脈、並且「以錢找錢」？
？
　　認識錢的本質，錢的力量，讓知道自己該怎麼改變　　艾瑞克是個聰穎、勤奮、腳踏實地的年輕
人，然而學校畢業8多年來，他始終停留在經濟和精神的窘迫中。
艾瑞克不明白自己一直戰戰競競地努力，按部就班的工作，為什麼天道沒有酬勤？
付出沒有回報？
　　作者海頓．莫雷博士從一封孟買年青人「10年一夢」的電郵談起，告訴姪兒艾瑞克，在人類經濟
活動中，一直有「主人」與「奴隸」之分。
而現今形式上的「奴隸」制度雖已被廢除，但多數人卻一直是整個經濟制度的奴隸，而且是不自覺且
心甘情願做它的奴僕，用自己的時間及生命去換取微薄的金錢。
　　要脫離制度的束縛，宿命的詛咒，就要先將自己的腦袋換掉，換一個宏觀的思考模式。
從「只領份死薪水 ，30年後能養活自己嗎？
」這份惶恐中，深層去觀察自己的處境，不要做一個被慢燉的田雞，30年後水滾了，田雞熟了，你也
老了。
　　本書是作者給「上班奴」財富人生的觀念及規劃，從建立良好的財富觀念，認識錢的本質，錢的
力量，從而知道自己應該怎麼改變。
要做一匹狼，要對自己狠。
要瞭解、學習及養成富人對財富的態度，態度決定一切。
具體規劃「上班奴」該如何去充實知識、建立人脈、及「以錢找錢」的方法，最後擦亮「上班奴」賺
錢的裝備（經驗、技巧⋯等），沒有艱鉅的理論，而由一篇篇好讀有趣的實際例子，解放「上班奴」
的心靈，具體指導大家正確追求財富之道。
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作者简介

　　海頓．莫雷（Hayden Murray）　　擔任過多家企業領導者，倫敦大學亞非學院客座教授，及替跨
國企業把脈診療的「企業醫生」。
現為獨立產業觀察者，致力撰寫經濟時勢評論，並多次受邀到亞洲各國擔任經濟講座的主講人。
　　■譯者簡介　　張美琴　　台大企管系畢，財經類專業譯者

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<解放上班奴>>

书籍目录

30年後，你將面對什麼樣的問題？
（從William Pitt的惡夢談起） 第一章 換腦袋 富貴險中求／放手一搏／「Change」才是真道理 老闆必
看－繫於員工的感受 上班奴必看－讓客戶幫你累積財富 第二章 適者生存 頭狼 ／ 對自己狠一點 別找
藉口 ／ 非我不可 改革需一步到位／善用被輕視 第三章 養成好習慣跟上新趨勢／富人的好習慣／人脈
關係是永遠的財富／高度決定財富／第一桶金 第四章 財富之方 貧窮女的敏感度 錢如命 先學會控管／
邊上班邊創業 經濟玩家無國界／神兵利器－知識 第五章 讓錢去找錢 錢賺錢／機會成本財富青睞熱忱
的人／玩家的借貸技巧大不同 只想還債的人成不了富人第六章 擦亮賺錢的裝備 經驗／誠信／談判技
巧 營造一個安心穩定的大後方 什麼樣的人，可以實現想像
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章节摘录

　　給艾瑞克的信　　　　　　　　　　　　　　　　── Hayden Murray　　親愛的艾瑞克：　　
你問我，生活怎樣才能不像現在這般窘迫？
你說自從畢業後踏入社會努力工作，每天精打細算，和女友省下生活中的每一分錢，可是八年來存下
的微薄積蓄，連房子的頭期款都不夠，連牙痛去看醫生，都怕花費殆盡。
再看看你的父母一生辛勞，現在也只剩下那份微薄的養老退休金，房子貸款還未付清。
天道終將酬勤？
付出真有回報嗎？
你說心中始終困惑不已。
　　我親愛的艾瑞克，你自小就是那麼
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