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前言

　　孩子，為何你不懂父母的心　　日常生活中，常聽到許多家長責備自己的孩子：「你這孩子怎麼
這麼不聽話。
」特別是很多家長在一起聊天時，聽到最多的也是：「我們孩子脾氣越來越強，越來越管不了了。
」那麼，做爸爸媽媽的有沒有想過孩子為什麼會不聽話呢？
身為父母是否也要承擔一定的責任呢？
每個人的想法都不同，父母是這樣想的，孩子未必是這樣想的。
作為父母，應該多站在孩子的立場思考問題，並反思一下：孩子為什麼不聽自己的話？
自己的話孩子是不是一定要聽呢？
　　如果父母命令孩子做一件事，但孩子認為不該做這件事，或不知道該怎麼去做，那麼他便有可能
不做。
如果父母毫不顧及孩子的意願就簡單，甚至粗暴地命令孩子做他不喜歡的事情時，孩子就會反抗，就
會不聽話。
即使違心地按父母說的做了往往也是事倍功半。
父母還會覺得孩子不聽話。
孩子畢竟是孩子，他們的心理承受能力較差，一味用強制手段，不但對孩子沒有任何幫助，反而會造
成家庭氣氛緊張，甚至會影響孩子正常的身心發展。
孩子很聽話，未必都是好事，孩子不聽話，也一定有原因。
到底是什麼原因呢？
怎麼才能解決呢？
遇到這種情況，很多家長都慌了手腳。
這要求父母瞭解孩子的心理，採取的措施要恰當，使用的語言要到位，逐漸與孩子心意相通。
　　《孩子為什麼不聽話》針對孩子不聽話的各種現象及原因，系統化地論述了教育孩子的科學新理
念。
全書共分為八章，簡單明瞭，為家長指明方向。
每小節針對孩子不聽話的多種表現進行了深入分析，為父母提出了多種解決「孩子不聽話」這一問題
的有效方法。
本書是為廣大家長除去心病，並給孩子帶去快樂的一本系統化、有效的家教讀物，希望廣大家長能從
中得到幫助。
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内容概要

　　本書從孩子不聽話的各種現象入手，深入分析了其原因，進而提出了有效的應對方法。
可貴的是，書稿不僅關注了孩子不聽話的細節問題，還深入全面地探討了教育孩子的科學新理念。
　　全書分八章，從親子溝通，瞭解孩子的內心世界、提高孩子的學習情趣、讓孩子養成良好的習慣
等方面近一步為家長指明方向。
該書通俗易懂，案例真實鮮活，貼近家庭教育生活，適合所有關心孩子成長的父母閱讀！
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　　劉豔　　管理學院工商管理碩士，曾編有多部親子教養和心理方面的書。
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书籍目录

第一章　孩子不聽話的四大根源孩子不聽話對許多父母來說，是一件很頭疼的事。
為了有效地解決孩子不聽話的問題，首先，應找出孩子不聽話的根源，只有把孩子不聽話的根源找到
，才能找到有效的解決方法。
根源一：對孩子管束過嚴根源二：教育方式不當根源三：對孩子過於溺愛根源四：父母對孩子期望過
高第二章　親子溝通的六大技巧和孩子溝通是一個雙向互動的過程。
所以，在與孩子溝通之前，父母必須清楚自己為什麼要和孩子溝通，溝通的目的是什麼。
這一點對父母來說是非常重要的。
技巧一：身教重於言教技巧二：善於發現孩子的優勢技巧三：給孩子一個自由的空間技巧四：給孩子
一個健康的成長環境技巧五：溝通的問題要具體化技巧六：對孩子多一點信任第三章　走進孩子的內
心世界很多父母認為自己整天和孩子在一起，感覺自己最瞭解孩子，可結果卻恰恰相反。
本章提示家長在理解孩子的同時還要為孩子創造一個良好的成長空間，使孩子的個性得到充分的發展
，讓孩子永遠健康快樂的成長。
1瞭解孩子的興趣和愛好2經常讚美和鼓勵孩子3把握責備的分寸4觀察孩子的情緒5瞭解孩子的內心世
界6幫助孩子克服膽怯7鼓勵孩子多交朋友第四章　教育孩子應對症下藥沒有懲戒的教育，就是溺愛。
沒有鼓勵的教育，只有暴力。
當然，這裡所指的懲戒，也不是過去的打罵教育，而是一種科學的教育方法。
每個孩子都有這樣那樣的問題，教育孩子時只有對症下「藥」，才能有效。
1激發孩子的上進心2適當的獎勵和懲罰孩子3要經常和孩子談心4讓孩子學會反思5學會分享與合作6提
高孩子的獨立能力7站在孩子的角度上去思考第五章　引導孩子走出叛逆的陰影當父母發現孩子處處
有與眾不同的思想觀念時，也許他並不是故意惹人生氣，而是正處於叛逆期。
不要焦慮，耐心引導，一點點幫孩子消除逆反心理。
1軟化孩子內心敵對的頑石2消除對優秀同學的妒忌心理3正確引導孩子走出早戀的陰影4嘗試從反面激
勵孩子進步5幫孩子尋找宣洩煩惱的方式6清除孩子思想中的暴力傾向第六章　提高孩子的學習興趣現
在學生的書包越來越重，睡眠越來越少，擁有自己的空閒時間幾乎已變成一種奢望，從而導致學生普
遍產生討厭學習。
因此，家長及時幫助孩子找到學習的樂趣成了需要面對的重要問題。
1用目標來激勵孩子2不要給孩子施加太多壓力3教育生活化，學習遊戲化4規定孩子學習時間5開發孩子
的潛能6消除孩子的考試恐懼症第七章　杜絕孩子的六個壞習慣孩子處在成長發育階段，可塑性很強
，即使有一些不良的習慣，只要注意引導糾正，就會形成良好的習慣。
當然養成良好的習慣非一日之功，從具體問題抓起，持之以恆，良好的習慣就能逐步形成。
1別讓孩子出口成「髒」2別讓孩子成為小煙鬼3嚴肅對待孩子的偷竊行為4不容忽視的虛榮心5不能讓孩
子說謊6別讓孩子沉迷網路第八章　解決問題，從愛出發孩子健康成長，是每一個家長共同的心願。
在孩子的成長過程中，愛的因素非常重要，尤其是父母的愛。
有時，愛就是一把萬能鑰匙，很多問題遇到它都能迎刃而解。
1無條件的愛，用親情去包容2擔憂需委婉，批評需親密3別讓愛變成負擔
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章节摘录

　　李女士對心理醫生哭訴，她兒子小剛，今年才17歲，可是動手打媽媽卻已經成了家常便飯，常常
用「打」來威脅媽媽滿足他的無理要求。
經過醫生的仔細詢問，小剛終於說出了內心想法。
原來，小剛從小就在爸媽的打罵下長大的，他們從不考慮孩子的自尊，不管有沒有外人在場，只要小
剛不順父母意就會挨打。
　　直到小剛國小6年級的時候，有一次小剛媽媽又朝他動手，他本能地抬手擋住，小剛看到她的表
情有些吃驚，甚至下意識地後退了一步，也許她沒有想到他會有這樣的反抗。
從此之後，他覺得自己不能再任他們擺佈，於是當他們再向他揮拳時，小剛便毫不示弱地回擊。
漸漸地，小剛發現爸媽也開始害怕自己的反抗，於是他就更加有恃無恐。
小剛想要什麼，爸媽就必須滿足他。
如果無法滿足他，小剛就動手打他們。
　　合理的教育方式，不僅對於受教育者來說十分有益，對於教育者來說也很重要，而不正確的教育
方式可能會使教育的結果本末倒置，適得其反。
然而，在現實生活中，很多父母的教育方法卻是不正確的，並由此引發了一系列嚴重的後果。
　　不良後果一：引發暴力問題　　上述案例中的小剛之所以會這樣做，都是他父母一手造成的。
經常打罵孩子，就會在無形當中給孩子灌輸一種理念：「拳頭可以解決一切問題」。
一旦孩子內心的暴力因素被家長激發出來，孩子就會反過來施暴於家長。
　　不良後果二：引發孩子的焦慮情緒　　大部分父母都會犯一種錯誤：誤認孩子比實際年齡還小。
與此相反，孩子自認自己比實際年齡大，因此兩代之間便形成了一種偏差。
父母總是希望能管制孩子，給他們一些約束和壓力，但孩子卻開始萌發越來越強烈的獨立自主的欲望
，在父母的壓制下，他們內心深處會感到特別恐慌與不安。
　　為了掩飾自己內心的真實狀態，孩子們便會拼命虛張聲勢，從而過分地強調自主想法，最具代表
性的表現莫過於對父母的嚴厲懲罰進行強烈的反抗。
倘若此時父母沒有認識到教育方式上出現了偏差，還是一味地對孩子進行壓制和管教，那麼孩子的心
理就很容易出現焦慮。
　　不良後果三：引發更多的「啃老族」　　近年來，社會出現了很多「啃老族」，他們沒有固定工
作，整日遊手好閒，手頭緊了，便回去向父母伸手要，這種現象實在讓人感到痛心。
教育專家認為，造成這種現象的最主要原因就是小時候受到的教育方式不恰當，其中溺愛是最主要的
因素。
很多父母對孩子過度保護，導致他們成年以後缺乏獨立意識和獨立能力。
小時候依賴父母越多，就越難培養出獨立自信的性格。
　　不良後果四：沒有正確的是非觀　　很多家庭都曾出現這種現象：當孩子問出一個問題時，父母
給出的答案不一致。
這就會使孩子陷入困惑之中，不知道哪種說法是對的，哪種說法是錯的，難以形成正確的是非觀。
因此，家長意見要統一。
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