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前言

　　序　　作者精彩訪談（原文摘自英國亞馬遜網路書店Amazon.co.uk）　　●《別相信任何人》是
你的第一部創作，你一直想成為小說家嗎？
　　──沒錯，我從很久以前就想寫小說。
其實我小時候立志當清潔員，但到了八歲以後，就開始夢想將來在書架上看到自己寫的書，想像有讀
者拿著它的畫面。
我任職於英國國民保健服務計畫，但心裡一直曉得，自己終究會回來完成這個重要的夢想。
　　●小說的主題探討嚴重失憶，你的靈感從何而來？
　　──我在報上讀到美國男子亨利?古斯塔夫?莫萊森（Henry Gustav Molaison）的訃聞。
他死於2008年，在1953年曾接受腦部手術，治療車禍造成的癲癇症，但術後卻得了失憶症，無法建構
新的記憶。
我不禁想到，他每天早上醒來，必定仍以為此刻是1953年，而他仍是20多歲。
我試著想像當他面對鏡子、意識到對自身的處境知之甚少，會感到何等震驚、無措。
就這樣，小說的主角克莉絲汀在我腦海浮現了。
　　●你花了多少心力蒐集和失憶症有關的資料？
　　──我費了不少心力，希望小說中提到的醫學層面都真實可信，但我也不想把失憶症寫得很瑣碎
或煽情。
我想努力去理解失憶症患者的感受，或是和這些患者共同生活的人的感受。
蒐集資料的過程中，我讀到許多嚴重記憶障礙者的故事，才發覺這種疾病會造成何等深遠的影響。
還有什麼比失去對自我的認知更可怕？
當一個人徹底忘了自己是誰，這究竟該如何面對？
我想用心好好寫下這些人的感受。
　　●兩年多前，你還是英國國民保健服務的部門副主任。
是什麼原因讓你轉換跑道？
　　──當時我了解自己正處於人生的十字路口，家人和朋友都看得出來，我其實並不快樂。
照理說，我下一步的規畫應該是升上部門主管，但我也明白若是如此，寫小說的夢想就等於結束了。
這抉擇就是大家最愛談的：「十年後，你想成為怎樣的人？
」在內心深處，我知道自己想當小說家。
這是我打從八歲以來就一心真正想做的事，所以我決定認真朝這方面努力！
我沒升上主任，改做較低階的兼任職位，但我馬上就快樂多了。
接著，費伯出版社的寫作培訓班錄取了我，當時我就知道，這選擇是對的。
　　●女主角克莉絲汀是一個極為可信、且能深深打動讀者的角色。
你如何走進她的世界？
創作過程順利嗎？
　　──起初還真是不容易！
首先我要確保這個角色的特質除了「失憶」之外，還有其他層次，但寫著寫著，我自然而然了解了她
是怎樣的人、她如何變成現在的模樣，然後就意外地越寫越順。
奇怪的是，創作過程中，我越來越不覺得自己在虛構一本小說，感覺上故事原本就在那裡，我只是漸
漸把它揭開。
　　●創作初期，你有意識到自己在寫一本犯罪小說嗎？
　　──一開始並沒有。
我向來偏好故事性強、令人無法釋手的小說，但我開始寫《別相信任何人》時，刻意不去構思故事會
怎麼發展下去，想看看書中的角色會把我帶往哪裡。
不過我也一向愛讀推理、驚悚小說，所以一察覺人物把我帶往這個方向，便興奮地繼續探索這樣的寫
作形式。
　　●但也有人形容《別相信任何人》是一本愛情故事。
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你認為呢？
　　──這是一本驚悚小說，也是愛情故事，更探討了愛的本質：當我們漸漸老去，愛會如何改變？
我也想探討失去和認同的問題，希望讀者能進而思考有關記憶和經驗的議題，以及這兩者如何形塑了
我們。
為了替自己的生命賦予意義，我們總會對自己說故事，而對我而言，這本書的意義就在於此。
我堅信一本探討嚴肅主題的小說，絕對也能寫成令人一頁接一頁無法釋卷的精采故事！
　　●最令讀者滿足的，當然是故事尾聲，所有線索全兜在一起的精采高潮。
你寫完之前，就知道結局會如何演變嗎？
　　──不知道。
我決定不想太多，跟著腦中模糊的靈感去寫。
我想漸漸了解筆下的角色，再觀察他們如何形塑這個故事，當然也正因如此，我最後把早期寫的許多
段落都刪了！
不過，我確實很早就構思好小說的最後一幕，靈感浮現時，我就知道這會是《別相信任何人》最完美
的句點。
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内容概要

　　當你發現身邊最信任的人，為你虛構了另一個版本的人生&hellip;&hellip;　　◎美國重量級小說家
、英國鑽石匕首獎大師齊聲叫好的完美新人作！
　　◎《神鬼戰士》名導雷利史考特搶下電影版權，影后凱特溫絲蕾、莎莉賽隆、安潔莉娜裘莉爭演
女主角！
　　◎未出版即售出37國版權，全球各地接力上榜，大小書店爭相推薦！
　　每一天醒來，克莉絲汀都身處一個陌生的房間，身旁躺著一個不認識的男人。
　　當她面對鏡子，只看見一張陌生的臉，比她所知的自己老了20歲。
接著，男人會耐心說明：我是妳丈夫班恩，妳今年47歲，20年前遭遇嚴重車禍，從此記憶受損。
　　每一天醒來，克莉絲汀就像懵懂的孩子，關於她世界裡的一切，全仰賴班恩告知。
不過每一天，她也會接到陌生的奈許醫師來電，要她到衣櫥後方找出日記。
原來，克莉絲汀在睡前會寫下今天的事作為「備忘錄」，提醒明天失憶的自己。
　　就這樣，克莉絲汀藉著日記的累積，一天天重建了自己的歷史，但其中細節漸漸和班恩、奈許醫
師的說法產生矛盾。
究竟哪一個版本可以信任？
　　今天醒來，她翻開日記，第一頁只寫著：別相信班恩。
聯合推薦《隔離島》《神秘河流》作者／丹尼斯．勒翰《人魚之歌》作者／薇兒．麥克德米《貝納德
的墮落》作者／泰絲．格里森《被偷走的女兒》作者／蘇菲．漢娜《濃情巧克力》作者／瓊安．哈莉
絲
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作者简介
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章节摘录

　　第一部　　今日　　臥室很奇怪。
很陌生。
我不知道自己在哪裡，又怎麼會在這裡。
我不知道自己要怎麼回家。
　　我是在這兒過夜的。
被收音機鬧鐘吵醒後，我睜開眼睛，發現自己在這裡。
在這個我認不得的房間裡。
　　眼睛適應之後，看了看近乎幽暗的四周。
衣櫥門後掛著一件睡袍，是女用的，但比較適合年紀比我大得多的女人；梳妝檯前的椅背上披著幾件
摺疊得整整齊齊的深色長褲，至於其他幾乎都看不清楚。
鬧鐘看起來很複雜，但我找到一個按鈕，終於讓它安靜下來。
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媒体关注与评论

　　「了不起！
讀完最後一頁，我仍神經緊繃了好久好久。
」　　－－《隔離島》《神祕河流》作者／丹尼斯．勒翰 　　「讚！
文筆到位，令人打從心底毛起來，角色心理真實可信。
上乘的驚悚小說莫過如此！
」　　－－《濃情巧克力》／作者瓊安．哈莉絲
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编辑推荐

　　◎本書榮獲　　美國亞馬遜網路書店2011上半年嚴選十大好書　　全美最大連鎖書店「邦諾」當
月選書　　美國獨立書商協會當月選書　　美國圖書館協會當月選書　　英國指標性排行榜《週日泰
唔士報》TOP 7　　攻佔美國紐約時報TOP11　　法國推理驚悚小說TOP 3　　亞馬遜書店心理懸疑小
說 TOP 2　　澳洲首週空降暢銷TOP 5　　加拿大出版三天登上推理小說冠軍　　荷蘭尚未出版即入圍
「2011最佳驚悚小說」　　保加利亞全國書榜TOP 10
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