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内容概要

　　流行疫情越演越烈，背後深層的原因是什麼？
每個人應該如何對應與轉化？
　　全球防疫專家──牛津大學　馬克．哈里森教授訪談錄　　受訪者：馬克 哈里森 教授　　全球
疫病史專家，曾擔任許多國家訪問學者、國際醫學史考試委員，參與聯合國會議、接受BBC等媒體專
訪。
　　牛津大學醫學史系所教授／格林太普敦學院教授／威爾康醫學史中心主任 ，並參與牛津大學行政
委員、主考官、學刊編輯，及專業研究學會委員著作頗豐，並多次獲得國際專業獎項。
　　世界文明的發展，經歷了無數的變革，借鑒於歷史，從古到今，人們已多次在無盡欲望的驅使下
，過度城市化、過量養殖畜牧、發展國際貿易商業，除了導致耗費資源、破壞自然等不可逆轉的絕境
之外，更而引爆了一次次讓人束手無策的疫病傳染劫難。
大城市的疫病流行，是人類一昧追求發展的代價；在流感疫情肆虐的今日，我們需要積極尋訪人類永
續發展的未來。
　　檢視我們社會生病的原因，探討發生更嚴重失序如戰爭與疫病的可能性，若希望人類繼續生存與
繁榮，本書並介紹社會所需要滋養與移植的綠色改變，由生態與經濟持續發展的角度探討未來的社區
，發展所有人的潛力，有所貢獻，對社區會產生歸屬感，感到生命有意義。
　　任何事都比不上健康讓我們更關心，不只是因為我們終將一死，而是因為我們對健康的概念深深
與我們觀念中幸福美滿的生活息息相關。
想到健康，就一定會想到影響健康好壞的事物: 先天的的性靈、心理、及生存的物質生活條件等等。
健康不僅幫助我們瞭解文化，對於一個渴望社會變得更好的人，它還可以做為一個透視焦點。
　　人類與自然本為一體，祖輩相傳的自然生活方式有其奧秘，我們需要回溯生活環境變遷的軌跡，
從簡單生活中學習與自然和諧共生，正面對待人類生存環境的崩解，跳脫既定的認知與思維限制，以
開放的態度投入切身的議題，創造人類文明重生的契機。
　　推薦序　　本書檢視我們社會生病的原因，探討發生更嚴重失序如戰爭與疫病的可能性，若希望
人類繼續生存與繁榮，社會需要滋養與移植綠色改變。
社區要在生態與經濟的角度都可持續發展，甚至達成更高的目標：保護環境，並同時發展所有人的潛
力。
　　牛津大學醫學史系所教授／威爾康醫學史中心主任　馬克.哈里森　　在環境持續惡化的情況下，
社會要如何永續發展？
答案指向一個深層的探討--環境與健康的關係。
從本書中，可以看到馬克.哈里森教授透過醫學史研究所得到的洞見，值得我們深思並反省當代環境和
社會問題。
　　中央研究院 歷史語言研究所副研究員　李尚仁　　大家真的需要花一些時間，靜思一下個人與群
體的未來；而我們也都應該能深刻認識到，人類確實必須將腳步放緩、走穩，為子孫萬代的可持續發
展及美麗地球的自然環境做出貢獻。
　　長城保險　副總經理兼首席營銷官　林衛國
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　　洪士培　　洪士培　　英國牛津大學醫學人類學哲學碩士(MPhil)及醫學人類學碩士、英國倫敦大
學與威爾康醫學史中心醫學史碩士，目前于英國牛津布魯克斯大學攻讀規劃博士，專研地方經濟社區
規劃。
　　現任北大軟實力中心英國代表，協助成立牛津-北大健康與人文交流中心，曾協辦牛津大學國際會
議—‘健康、平衡與中國’，並安排中國工商界參訪生態社區與另類科技能源中心。
在台曾任義大利經貿文化辦事處主任顧問秘書、Discovery頻道翻譯、世界貿易展翻譯招待員。
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媒体关注与评论

　　本書檢視我們社會生病的原因，探討發生更嚴重失序如戰爭與疫病的可能性，若希望人類繼續生
存與繁榮，社會需要滋養與移植綠色改變。
社區要在生態與經濟的角度都可持續發展，甚至達成更高的目標：保護環境，並同時發展所有人的潛
力。
　　－牛津大學醫學史系所教授 威爾康醫學史中心主任　馬克．哈里森　　在環境持續惡化的情況下
，社會要如何永續發展？
答案指向一個深層的探討--環境與健康的關係。
從本書中，可以看到馬克.哈里森教授透過醫學史研究所得到的洞見，值得我們深思並反省當代環境和
社會問題。
　　－中央研
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