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内容概要

　　人生中的逆境，往往就像失控的洪水猛獸，前一刻還察覺不出任何預兆，下一刻卻毫無理性的猛
撲過來。
　　因此對大多數人而言，人生是殘酷的。
許多人選擇了放棄，他們之所以放棄，不是因為懦弱和逃避，而是在被挫折傷得體無完膚之後，認定
自己真的已經盡了最大努力，卻永遠只能得到相同的回報：失敗。
　　其實，愈是在這樣的時刻，愈應給自己鼓勵與肯定，相信無論在多麼絕望的黑暗中，在多麼深的
幽谷裡，人生沒有過不去的難關。
這樣的樂觀和信心，或許乍看之下像個天真的傻瓜，但它卻是面對挫折時，最有智慧的人生態度。
　　唯有堅持下去，才能真正看到下一頁的人生劇本，千萬別預設立場，覺得「我做不到」、「我一
定會被擋下來」；一旦放棄，就真的什麼都沒有了。
　　流水從來不會去考慮水道有多坎坷，只是一心向前，水量愈大，流得愈遠，而屬於水的本性智慧
，更能讓它知道如何最快找到出口。
外境不會成為你前進的必然關鍵，你的信心才是。
　　也許現在的你，正遭逢前所未有的困頓，或正擔憂著未知的人生挫折⋯⋯本書68則小故事想要給
你的，不只是心靈上的鼓舞，更希望能夠化成你生活中實際行動的動力。
珍惜現在擁有的一切，你將會發現，你從來不會真的失去，生命永遠都會為你保留出口，只不過，你
一定要自己找到它。
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作者简介

　　王又立，1983年生於台北，中正大學傳播學系畢業，現居永和。
　　王堇宜，很早就確定一生的志業，離開都市來到南投，成為基金會的義工；目標是這一生沒有遺
憾。
 　　王華，嘉義縣朴子人，東海中文系畢，旅居府城多年。
認為故事是全天下最神奇的解藥。
著有《老師，我想跑》。
　　吳思惠，A型金牛座，大學讀的是哲學系，有一網路專欄「愛的戀習」，現職為編劇寫手。
　　李青蒔，英國倫敦都會大學傳播研究所。
黑暗中發現光點，荒誕裡看見黑色幽默。
著《全球插畫現場》一書。
　　沈庭禎，不像全職媽媽的全職媽媽，與先生、女兒、柯基相伴；心願是用相機和文字記錄生命、
溫暖人心。
　　夏默，擁抱四隻愛貓，平淡無奇的文字工作者。
　　郭敏政，大學念歷史，曾任報社記者，喜歡看書、寫作、省思人生。
　　黃思華，一個喜歡幽默解讀生活的全職媽媽，堅信生活需要透過信念並享受學習，才能創造無價
意義。
　　黃美貞，嘗試透過文字尋求救贖、勇氣、能量，以及發光發熱的可能、愛與被愛的能力。
　　潘雲，畢業於政大中文系，熱愛寫作、生活，在筆耕中找到圓滿自我。
奉行用思考豐富人生的哲學，期待透過書寫散播積極思想的種子。
　　蔡子怡，愛笑、愛聽、愛看、愛說、愛家的愛書人，期許自己開心過生活，每天都充滿笑容喜悅
。
　　盧宜湘，現任貿易公司廣宣企畫，喜歡用行動珍惜體驗生命的每一刻真價值。
　　龐涵穎，雙子座O型，文大廣告系畢，東吳中文系碩士。
人與文如風般自由靈敏，如光般溫暖多變。
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