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前言

　　編輯手札　　幸福不會來自擁有，但卻會在心滿意足時出現　　截稿日的前一天適逢週末，早晨
七點零三分，我正在台北往淡水的捷運上。
列車停靠北投站時，我看見一名小男孩，獨自推轉自己的輪椅，上了車。
我很好奇行動不便的他，大清早的想往哪去。
我看他安靜的靠在牆邊，眼睛注視著窗外的天空，不知道在想些什麼。
　　到了下一站，有一對母女上車，小女孩有雙漂亮的大眼睛，她一上車就發現了坐在角落的小男孩
。
她問母親：「媽媽，那個人怎麼會坐在那裡？
和我們的椅子不一樣，看起來好像車子喔，能跑得比我快嗎？
」　　因為車廂內相當安靜，小女孩的聲音格外的清晰，聽見的人都忍不住轉頭看著她們，好奇小女
孩的母親會說出怎樣的答案。
　　母親摸了摸小女孩的頭髮，也順道替她整理綁好的馬尾，然後帶著笑容說：「因為上帝希望他能
用較短的時間去幫助其他人，只給他一雙腳還不夠用，所以給了他更快的工具。
妳看，旁邊的兩個大輪子，其實是天使的翅膀變成的喔！
」　　小女孩覺得很不可思議，眼睛睜得好大，直盯著那對輪子看。
小男孩似乎感覺到有人在看著他，原本白皙的臉瞬間轉紅，低頭看著地板。
　　我正在想，這麼多人看著他，會不會讓他覺得更自卑？
忽然小女孩跑到他身邊，拍拍他的肩膀說：「小哥哥。
」　　他緩緩的抬起頭，露出疑惑，小女孩不等他說話，就接著說：「小哥哥，我媽媽說你的大輪子
可以讓你很快的去幫助別人，你可以連我的份一起幫助其他人嗎？
」　　小男孩露出不高興的神情說：「為什麼？
要幫人，妳不會自己去！
」　　小女孩似乎被他激烈的反應嚇到，不過卻鼓起勇氣繼續說：「我也想啊！
可是我媽媽說我有先天性心臟病，不知道什麼時候會回到上帝的身邊。
到時候我會跟上帝說，我也要一對這樣的翅膀，才能幫助更多、更多的人。
」　　小男孩默默的點點頭，帶著一抹微笑，看著她說：「好啦，以後我會連妳的份一起努力的。
」　　我不知道當時有多少人聽見他們的童言童語，只感覺到自己眼眶中含著淚水，隨著那份真情，
感動到滿溢而出。
我靜靜的思考著眼前所見的兩個孩子，我知道他們擁有的比在場其他人還要多；他們有著真誠的愛心
，以及努力活著的人生。
　　很多時候，我們看見別人的財富，心生怨懟；聽到別人的名望，心生羨慕；面對經過馬路上的名
貴跑車，心生嫉妒⋯⋯生活裡存在著許多不滿足，其實都是自己造成的。
　　不久之前，我和一位朋友敘舊，回憶些過往的點滴。
不過，我發現一整晚，他都在埋怨自己的人生：說自己老婆成天待在家，不用負擔經濟壓力，真快活
；說自己上司真是比條狗還不如，能力又沒比他強，只會出張嘴；說別的同事跳槽到其他公司，薪水
現在是他的兩倍，股票賺得比他多。
我只能安慰他別想了，因為我知道他擁有的其實已經很多了。
　　曾經有人說過：「不要看你沒有的，而要看你所擁有的，那麼你的人生就會很快樂。
」所有的一切，沒有什麼是我們應該得到的。
既然如此，學會換個角度看待人生，不是更好嗎？
　　絕大部分的人，都會設想自己人生中應該得到些什麼，也都希望擁有人世間最美好的一切；但事
實是，人生中本來就沒有任何事物非你莫屬，也沒有什麼是可以牢牢抓在手上的。
如果浪費時間抱持著「別人有，我也應該要有」或是「屬於我的，永遠都不能改變」的想法，只會讓
自己的心處在緊繃和焦慮的狀態，不僅可能離人生的夢想愈來愈遠，更別說有機會看見長久以來，一
直陪伴在身旁的幸福。
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　　人生，與其不斷追求而無法滿足，不如先沉澱自己，看清內在深處真正的需求。
更何況，只要願意打開封閉的心，去體會、去擁抱眼前的幸福，就會比別人活得更富足，更開心。
　　誠摯的祝福每一位讀者！
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内容概要

　　我們總以為，人生就是要追求夢想、創造價值，所以我們不斷設定目標，從考試拿高分到收集學
歷證照，從第一桶金到名下的動產不動產，從這一個理想伴侶，到下一個更理想的伴侶⋯⋯　　但是
，很殘酷的，沒有人因此獲得真正的滿足，反而時常陷入莫名的空虛感。
　　這些目標像喬裝的詐騙集團，當你相信它、渴望它，一步一步走向幻想中的最高境界，轉眼，時
間就這樣過完了。
　　人生，與其說是百貨公司的贈品搬運賽，不如說是一場雋永而深刻的電影。
　　眼前的一切，終會過去，只有心底的滿足和感動，才是你離開時，真正能帶走的。
　　「人生中，你最想要的是什麼？
」對於這個問題，相信每個人的答案都不盡相同。
也許有人會很務實的說，想要名牌包包、別墅、跑車、鑽戒⋯⋯或是銀行存款裡只會多不會少的數字
！
還有些人則認為具體的物質太膚淺，他想要的，是事業的成就、自我的肯定，或是永恆不變的親情和
愛情；只不過，這也需要一些看得見的數據做為輔助，例如不斷累積的業務報表、證件證照、相片卡
片⋯⋯以及銀行存款裡持續增加的數字！
　　然而，當人們把畢生的心力和時間，耗費在各種事物的經營上時，他們卻發現，無論看得見或看
不見的「成就」，都會有逐漸消逝而不再令人滿足的一天。
為了填補內心深處的空虛感，無窮無盡的追求，就成了他們揮之不去的夢靨。
有人因此警覺到其中的弔詭，開始思考突圍的可能性；但大部分的人仍沉淪其中，終其一生都不自覺
。
　　其實，生命中的所有事物，都會來來去去，沒有什麼是我們可以真正擁有的。
很多人一直向外追求，總想要緊緊抓牢什麼，又在抓不牢時感到驚慌失措⋯⋯卻不知道，只有心靈的
滿足，才能讓我們體驗到真正的充實和幸福，這樣的感受，必須來自內心的體會、觀念的轉變，而不
是任何物質或欲望，可以輕易取代的。
　　本書的63則小故事，包含了每位作者豐富的閱歷，以及對人、事、物的深刻觀察。
它將讓你發現，即使擁有世間的一切，也不會使人獲得真正的滿足和幸福，唯有隱藏於內在深處的心
，終於懂得了珍惜、感恩和知足，那個彷彿不斷蔓延的欲望傷口，才有真正獲得療癒和復原的一天。
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作者简介

　　李青蒔　　英國倫敦都會大學傳播研究所。
黑暗中發現光點，荒誕裡看見黑色幽默。
著《全球插畫現場》一書。
　　郭仲怡　　現職國中老師；喜歡聆聽、觀察、閱讀和上網。
在偶然的機會下，投入了文字的世界，直到今日熱情不減。
於2008年獲得文學獎項。
希望自己的文字能感動人心、改變人性。
這個夢想，正在努力實踐中。
　　彭惠鈴　　英語所碩士班畢業，身為英文教師，卻熱愛中文創作，還拿過好幾個文學獎。
如今是兼職的文字工作者，鑽進別人的記憶國度，為人撰寫生命紀錄。
今生的職志是努力成為基督的聖徒，過簡約自在的生活。
　　楊冀安　　多倫多國際設計學院畢，行銷、廣告、顧問多職能人。
從事藝術療癒與想像力開發教學，尊重每一個天馬行空的創意，也傾聽每一段心靈的聲音。
現成立「皮克丘繪本故事屋」，引導許多大朋友、小朋友投入創作，更活出自我。
　　廖榕秋　　教師甄試的逃兵。
自師範學院畢業後於小學實習時幡然覺悟：自己不適合當學校老師。
對於文字和聲音充滿熱情，曾任巧連智月刊編輯、安親班和長青教室英語教師、有聲書配音員；現
於**台灣藝術大學廣電系進修。
　　簡培如　　1980年生，雙子座，台灣台中市人。
現為專職編劇。
體內住著很多個自己，曾經是中國文學系研究生，國際學校華文文學老師，還有一個寫詩，一個寫散
文，一個寫論文，一個寫劇本，一個導戲；曾獲一些校園文學獎和論文獎，還在找有沒有下一個自己
。
　　魏棻卿　　資深媒體人，熱愛寫作、閱讀和流浪。
曾在平面和電子媒體從事記者工作近十年，榮獲多座新聞獎項肯定，也擔任過廣播主持人。
致力以「單純、自由、愛」三大理念活出生命精彩，讓自己的存在成為世界的祝福。
　　龎涵穎　　六年六班生，雙子座O型，文大廣告系學士，東吳中文系碩士。
人與文，如風一般自由靈敏，如光一般溫暖多變。
生活的主要成分，除了寫作之外，還有閱讀與旅行。
現為自由作家，勤於筆耕，並成立「讀影深深文字工作坊」。
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戀愛墳墓，開一扇窗 
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章节摘录

　　01妙齡女子的奇幻旅程　　所有的人我關係，都是一面鏡子。
　　在這一面鏡子裡面，事情是曲、是直，看得很清楚。
　　──大前研一（日本經濟評論家）　　某天，一位住在十一樓的妙齡女子，因為受不了生活中的
壓力，心一橫，決定結束自己的生命。
然而，正當她從十一樓的高度縱身往下跳時，身體的降落速度卻出奇得慢，空氣中彷彿有一股龐大的
托力，帶著她緩緩下降，讓她有足夠時間，近距離觀察每個層樓正在上演的真實人生。
　　「你這個混帳仗，我當初真的是瞎了才會嫁給你⋯⋯」住在十樓那一對在人前恩

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<人生, 沒有什麼是你應該得到的>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


