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前言

　　作者序本書獻給還不懂得對自己「狠」一點兒，也對男人「狠」一點兒的女性：「狠」女人堅強
而智慧，她們既是紅玫瑰，也是白玫瑰，卻不會因為時間的過往而變成牆上的一抹蚊子血或沾在身上
的一顆飯粒。
完滿的愛情和婚姻並沒有使她們失去自己的根和土壤，無須經歷生離和死別，她們也依舊自由地舒展
和生長。
她們在岸的這一邊與家人長相廝守，彼此帶來溫暖慰藉；也常常隔著水，供愛人注視和遙望。
　　她們將打破經由分離才能到達偉大愛情的魔咒。
　　她們就在我們身邊。
　　她們是一種思想上深藏不露、性格上捉摸不透、行動上飄忽不定的女人。
我把這樣的女人稱為「三不」女人。
哪怕在平凡的日常生活中，她們也讓男人魂牽夢縈。
她們從不依賴男人，不會成為男人物質生活和精神世界的附屬品。
她們身上有一股「狠勁」，這反倒讓她們無論在事業、愛情還是婚姻上都地位穩固。
在她們充滿自信和智慧的光芒之下，愛情不再是消耗品，也不是奢侈品，而是日用品。
　　「三不」女人既存活於生離死別的愛情故事中，也生活在幸福美滿的婚姻生活中。
然而，一直以來，我們往往忽略了這種女人的存在，或者即使看出她們的魅力，也不知道該如何定義
她們，仿傚她們，以至於她們總是那樣的鳳毛麟角、形單影隻。
　　那麼，「三不」女人長久吸引男人的魅力何在？
為什麼她們不僅可以在生離死別的愛情故事中鳳凰涅，也能在日日面對的真實情感和婚姻中獲得永生
？
為什麼說對自己，也對男人「狠」一點兒的女人反倒會讓圓滿的愛情趨於長久？
歷史上和現實中究竟哪些女人可以被稱為「三不」女人？
如果你對這些有興趣的話，那麼，希望你有時間看看這本書。
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内容概要

　　妳還陷在好女人迷思，認為只要傻傻愛、癡癡等，好男人就會出現嗎？
傳統觀念認為女人婚前要做淑女，婚後要做賢妻良母才是幸福的王道，其實這類觀念害人不淺，因為
無數愛情消逝、婚姻解體的案例顯示，女人倘若在兩性關係中盲目投入、付出過多，反倒會讓男人遠
離，得不償失。
因此，身為現代女性，若想穩固愛情與婚姻地位，就得先了解身邊的男人在想什麼，知己知彼百戰百
勝，在兩性關係裡自然能少走彎路，少許多煩惱！
　　與其自己瞎猜，不如讓男人來告訴妳，關於女人，到底男人心裡怎麼想的！
轟動書市、長踞各排行榜的暢銷書《女人不狠，地位不穩》，由知名兩性作家曾子航，以文史背景結
合心理學與感情咨詢經驗，從男人的生理、心理角度深入剖析，告訴妳男人最愛的女人不是美女、淑
女，而是「三不女人」！
　　曾子航認為，女人的幸福跟她怎麼對待她遇到的那個男人有關，而「三不女人」最大的特色在於
對自己、對最愛的男人有股「狠勁」，這裡指的狠，是一種不為盲目地取悅他人而犧牲自我的態度：
她們在思想上深藏不露，讓男人想入非非；在性格上捉摸不透，讓男人心癢難耐；在行動上飄忽不定
，讓男人牽腸掛肚！
也因為集好女人與壞女人的優點於一身，這樣的女人將在男人面前永保吸引力！
　　全書旁徵博引東西方文化典故，大量引用流行文化中的女性典型佐證，原來蜜雪兒歐巴馬、賈桂
琳甘迺迪、林徽因也是「三不女人」，因為她們都是能掌控自己工作和生活的魅力女性！
她們的成功來自於睿智的頭腦、敏捷的思維和明確的目標，而不是妖嬈的身段、姣好的容姿和正茂的
風華。
作者觀點犀利、用字幽默，讓妳讀了不得不拍案叫絕！
如果妳才20歲出頭，這本書將是最佳的兩性關係啟蒙書；如果妳30出頭，這本書將是妳最佳的愛情教
戰聖經；如果妳40出頭，正在愛情與婚姻中迷失自我，這本書將給妳方向和力量！
　　這本書將讓妳更客觀地去看待並理解愛情與婚姻裡的種種，而不再一味地要求自己要更加努力、
苛刻地去做一個「好女人」。
當妳真正懂得男人的內心世界，才會知道如何與他和平相處，兩性關係也將會少些摩擦，多了體諒，
進而重新思考並體現自己的價值，得到屬於自己的幸福。
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作者简介

　　曾子航　　情感類暢銷書作家、主持人。
祖籍海南，現居北京，中山大學中文系畢業。
　　做過日報記者、電臺DJ、和廣州電視臺、北京電視臺主持人、中央電視臺電影頻道（CCTV-6）
《佳片有約》節目主持人，以及內地首個網路原創情感節目《情感蜜電碼》主持人，並擔任很多談話
節目、情感節目的主談嘉賓。
在許多報刊雜誌開設兩性情感方面的專欄文章。
被譽為「主持人中的才子，作家中的帥男」。
　　喜歡博覽群書，對文學、哲學、心理學、社會學、電影多有涉獵。
代表作：《男人是野生動物，女人是築巢動物》被大陸最大網站－－當當網評為二○○九年度「十大
網友最愛閱讀的書獎」　　《女人不「狠」，地位不穩》上市一周年銷量突破三十萬冊，為近五年大
陸最暢銷的兩性情感圖書。
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书籍目录

導言　問世間情為何物，不過是「一物降一物」Chapter 1.男人最愛什麼樣的女人？
美女不是男人的最愛淑女是男人「審美疲勞」的根源男人幻想中的「三合一」型女性「三不」女人抓
住了男人的「犯賤」心理Chapter 2.女人如何永保吸引力？
思想上的深藏不露讓男人想入非非性格上的捉摸不透讓男人心癢難耐行動上的飄忽不定讓男人牽腸掛
肚對自己，對最愛的男人都要有股「狠勁」Chapter 3.認清男人的多面性人人都是「化身博士」好男人
也有想變「壞」的衝動男人是一種「面子動物」他是跟妳逢場作戲還是真的喜歡妳？
很多男人婚前婚後為何判若兩人？
Chapter 4.避免走入強勢女人的誤區強勢女人恰恰是心不夠「狠」的女人什麼樣的女人最有女人味？
男人是圈養好還是放養好？
Chapter 5.女人「悅己」，男人「悅你」不要做「捨身炸碉堡」的女人不要做「媽媽型」的妻子男人其
實是「靠不住」的？
如何永保婚姻和事業的穩固？
做個「三立」女人吧！
參考書目後記
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章节摘录

　　Chapter 2. 女人如何永保吸引力？
　　四、對自己，對最愛的男人都要有股「狠勁」　　「三不」女人跟傳統意義上的好女人有著天壤
之別　　「三不」女人和好女人的本質區別　　好女人：她總是心太軟，對男人事事遷就。
　　「三不」女人：她說一不二，對自己，對最好的那個男人都有股「狠勁」。
　　好女人：她思想比較傳統，總想找個男人來依靠。
　　「三不」女人：她一直很獨立，哪怕有了愛情，依然我行我素。
　　好女人：從小她就想嫁個好男人，她認為幹得好不如嫁得
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编辑推荐

◎全球女性都在關注！
別做三等女人：等孩子放學、等老公下班、等電視劇開播要做三不女人：思想上深藏不露、性格上捉
摸不透、行動上飄忽不定變成三立女人：經濟獨立、精神獨立、優雅自立◎早知道，早幸福：20歲的
兩性關係啟蒙書，30歲的愛情教戰聖經，40歲的幸福智慧書！
◎最受矚目兩性作家曾子航「背叛男人」之作！
從男人的角度了解男人，在婚戀戰場百戰百勝！
◎好女人out，「狠」女人in！
對自己、對心愛的男人狠一點，別再盲目地取悅他人而犧牲自我！
◎被妳的情敵搶先看到這本書，妳就糟了！
◎別再罵男人都是智障了！
這本書以「男人的角度」告訴妳，男人對於女人、愛情、婚姻到底怎麼想的！
◎「狠」是下定決心排除萬難的「狠勁」，一種不在愛情和婚姻中迷失自我的清醒，一種對自己也對
心愛男人「狠」一點兒的堅強。
◎「狠」女人＝「三不女人」：思想上深藏不露、性格上捉摸不透、行動上飄忽不定！
◎了解男人進而和平共處，從全新的兩性關係裡重新找到幸福！
◎聯合推薦兩性專家、國際演說家／吳娟瑜ELLE前總編輯、現任時報周刊執行副社長／許心怡美麗佳
人總編輯／胡玲玲電視製作人／柴智屏電影導演／馮小剛影視紅星／趙薇北京師範大學教授／于丹《
杜拉拉升職記》女主角／王珞丹著名編劇、女作家／陳彤著名情感女作家／安頓著名情感女作家／蘇
芩80後青春文學作家／九夜茴80後著名企業家／董思陽
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