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前言

　　文學，一條美麗的河，詩詞歌賦，一直是文學河流中，最為繽紛的風景。
　　文學的產生，起源於歌唱，這是韻文的起始。
情於中，而形於外，手之舞之，足之蹈之，再加以採集記錄，這是詩歌，由於貼近心靈，美好的詩歌
更得以傳唱不絕，甚至因而不朽。
　　我們最早的詩歌是詩經，其後有楚辭、漢賦、樂府、五七言詩⋯⋯到兩漢樂府時，已逐漸從不規
則有長有短的句子，轉而為整齊的五言詩和七言詩，到了唐朝，更加講究音韻的和諧、鍛字鍊句、意
境拓展，無一不考究，也的確人才輩出，百家爭鳴，而達到登峰造極，於是文學史上號稱唐詩。
　　唐詩以後，有宋詞，各領風騷。
　　為甚麼有宋詞呢？
難道宋人只寫詞嗎？
　　文學既然是演進的歷程，宋沿襲著唐，文人裡，詩寫得好的也很多，如蘇東坡、黃庭堅，都是其
中的佼佼者。
後代，即使今天，喜歡宋詩的，也大有人在。
　　我們追溯詞的起源，應該是在盛唐、中唐之間。
文人們嘗試將原本整齊的句法打破，使它變成長短句，其實就是詞的產生了。
至唐末五代，多半仍屬短章。
北宋初時，仍然以小令居多，直到柳永發展慢詞，秦觀、蘇軾、周邦彥、辛棄疾、姜夔、吳文英⋯⋯
都屬大家，有的淺斟低唱，有的委婉纏綿，有的氣勢磅礡，有的慷慨悲歌，詞，因此成了宋代文學的
代表。
　　宋詞與唐詩的差異在哪裡？
　　由於宋詞是沿著唐詩演化而來，它們都同樣的優美，但畢竟有別，如此，宋詞才能在文學史上屹
立不搖，自成一方永恆的風景。
　　宋詞打破了唐詩原有整齊的句法，成了長短交錯、變化多端，讓它更為自由、委婉，更能有韻味
的抒發個人內心的感情，也更能將藝術技巧推展到了極致。
　　詞的寫法是委婉而細膩的，具有多層次的轉折。
對內心的感情，有更細緻而深入的描繪，更顯得韻味的深長和雋永。
這，恐怕是愛詞人為之深深著迷的所在了。
　　詞的格律，比詩還要嚴謹。
有詞譜、重平仄、講對偶、字數有限制，要按譜來寫，守其句法規矩，用字更要推敲凝煉，遣詞則要
空靈高妙。
　　宋詞裡多寫男女之情、婉轉幽怨之思、失意哀傷之痛，那麼，愛詞之人必都多愁善感嗎？
　　如果這麼說宋詞，那是一種狹隘。
宋詞的輝煌在於它的兼容並包，有國仇家恨的慷慨豪邁，有歷代興亡的沉鬱悲涼，也有個人小情小愛
的纏綿悱惻。
宋詞之美，書寫之含蓄動人，的確扣人心弦。
我相信：愛詞之人必善感，否則無法引發共鳴，多愁卻也不是必然。
　　宋詞就像一座美麗的大花園，四季都有各種五彩繽紛的花，賞心悅目，每個人都可以找到自己的
最愛，徘徊留連，不忍離去。
　　世間一切的情感，尤其是從生命中所迸裂出來的，古今都是相同的，所以詞的境界尤其容易落實
在生活中。
　　我的好朋友也愛閱讀，年少時，她讀詩詞，也試著自己填詞，好一個「文學少女」！
結婚以後，有一次，她還在丈夫面前背誦東坡的〈江城子〉：「十年生死兩茫茫。
不思量，自難忘。
千里孤墳，無處話淒涼。
縱使相逢應不識，塵滿面，鬢如霜⋯⋯料得年年腸斷處，明月夜，短松岡。
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」一邊背誦，一邊讚不絕口：「多麼好的詞啊！
」　　丈夫看了她一眼，沒有說話。
二十多年過去了，仍在盛年的丈夫因病過世，讓她傷痛不已，卻再也不忍讀〈江城子〉了，少年不識
愁滋味，只為詩詞之美而深為著迷，又何嘗明白其背後的辛酸血淚呢？
如今識盡，紅塵滄桑，情至深處，唯有哽咽。
　　詞，為我們訴說了所有的心事，尤其，是那心中最為幽微的部分。
有多少事，我們無法在人前啟齒。
詞，卻成了我們今生的知己。
　　對現代人來說，讀詞有甚麼意義呢？
　　我以為，美好的文學都是我們心中的桃花源。
　　人生是一條漫漫長途，生老病死之苦，離合悲歡之痛，憂傷挫折，誰也不能逃躲。
面對的紅塵試煉，如此之多，然而我們並不是那最受傷最重、命運最為舛錯的人，我們試看歷代詞人
的遭遇，身世飄蓬，飽受流離之苦的，也多有人在。
在磨難裡，他們對人生的種種思索，發而為辭章，對我們的啟發也就大了。
　　現代人的生活緊張而忙碌，更需要人文作為調劑，文學是最好的選擇，優美動人的詩詞更是其中
的精品。
　　詞多風花雪月，消沉而頹廢，又何補於實際人生？
　　這樣的誤解太大了。
　　人生的追求，除了物質，更在精神。
物質的需求，只是最初的層次，還有理想的渴望和自我實現。
尤其，是在面對人生困頓的時刻，好書成了避風港，書中的智慧和撫慰，足以讓人忘卻塵世的煩憂，
平安涉渡人間的風雨。
而詩詞的文字簡短卻寓意深刻，它成了我們人生的良藥，人人都可以從其中得到最好的教育，只要你
願意親近它，它，永遠為你等待。
　　我們讀宋詞，要從哪裡開始？
　　可以直接從詞讀起，從喜歡的詞家作品讀起，如：李清照、歐陽修、蘇東坡、辛棄疾、秦觀、晏
殊等等。
　　也可以從唐詩開始讀起，因為字數少、意境美，對一個初步親近韻文的讀者來說，更容易領會，
接著讀宋詩、宋詞，即使是屬於詞的中調、長調，字數多，還分上下兩闋，若能體察作者的用心，也
就不會覺得有甚麼困難了。
　　詩詞都是富有音韻的美文，能欣賞唐詩、宋詞之美，我們何其幸運啊！
　　是不是甚麼樣個性的人就適合讀某位名家的詞呢？
如豁達的人就應該讀蘇東坡的詞？
　　請從興趣著眼，毋須好高騖遠。
就從你最有感受、讀來最覺得有味的詞開始。
因為喜歡，讀來契合，更容易心領神會、莫逆於心。
那真是人生的至樂，與古人為友，與前賢為友，受到的潛移默化多，我們人生因而加倍美好，又是多
麼的幸運啊！
　　任何一位知名的詞家，隨著他人生閱歷的不同，風格也有可能變化，如蘇東坡、李清照都是。
　　而我們的興趣也未必是單一的，隨著人生階段的不同，我們會有相異的選擇，感謝我們有那麼多
偉大的詞家，提供了無數精采的詞作，讓我們可以悠遊於宋詞的海洋，宛若一尾快樂的魚。
　　如果我也想試著填詞，有可能嗎？
　　當然，只要有心，就可以開始。
　　詞，有所謂的詞牌，也就是填詞用的曲調名。
詞譜是工具書，寫出了某一詞牌的句讀、平仄和押韻方式等規則。
如今，我們常用的是《唐宋詞格律》和《白香詞譜》二書。
　　有了詞譜，選定詞牌，如〈蝶戀花〉、〈卜算子〉、〈水調歌頭〉、〈如夢令〉、〈鷓鴣天〉等
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等，然後，將文字一一依照要求填入，注意字數、平仄、韻腳、對偶，就可以了。
　　意境，尤其重要。
　　說來簡單，深入其中，卻也不免大嘆難為。
然而，由於要求的嚴謹，完成後，看來似乎也有模有樣，只是高下有別。
任何一種文體要有佳績，多讀多寫是必須，花費心力，都是起碼的工夫。
不過，嘗試無妨，是生活的情趣之一，也更能瞭解大詞人不朽之作的了不起。
再次欣賞起來，更是擊節嘆賞，悠然神往，也是很好的收穫。
　　歐陽修的那闋詞　　一日黃昏，芳耀學長曾在電話裡跟我提及歐陽修的一闋詞，他即席背誦了一
遍，我一聽，驚訝極了，不假思索的說：「我好喜歡！
」　　「我知道，妳會喜歡。
」學長的語氣間有著幾分得意。
　　第二天我一早起來，第一件事，上網查那闋詞，尋尋覓覓，未竟其功，徒勞而返，心中不免怏怏
。
　　只記得，那是一首和桃花源有關的詞，文字極優美，有一種從容的意趣。
　　讀大學時，我自稱喜歡詞，詞填的不多，看來，連讀的數量都不足，今日思及，何其慚愧！
　　歐文若淵，然而，那闋詞到底何在？
茫茫詞海，迷失津渡。
　　還是要努力去找，最後終究問出來了，原來是歐陽修的〈阮郎歸〉：　　漁舟容易入深山，仙家
日日閒。
綺窗紗幌映朱顏，相逢醉夢間。
　　松露冷，海霞殷，匆匆整棹還，落花寂寂水潺潺，重尋此路難。
　　乘著一篙風快，漁船很輕易的就彎入了深山，看他們日日悠閒過活，宛如神仙人家。
戶戶裝飾綺麗的窗子，還有紗做的帷幔，和青春的容顏相映成趣，我們這般的相逢，有若在醉夢之間
，多麼難以相信會是真的啊！
　　松樹上垂掛的露水已經寒涼，海上的彩霞也已逐漸轉為昏暗，我匆忙啟程歸航，只見到眼前的落
花寂寂，流水潺潺而去，此後，想要再尋這條路，竟是難了。
　　桃花源只能在無意之間相遇，刻意尋訪，很難如願。
是因為紅塵試煉，誰也不能免？
是因為夢裡天堂，豈是輕易可得？
　　偶有芳耀學長談談文學，也是賞心樂事。
他擅長寫駢文，被稱譽為「當今駢文第一家」，他的《湖海儷辭選》就要問世了，想洛陽將為之紙貴
。
可惜當年鼓勵他的恩師琦君女士無緣讀到，要不，該有多麼的歡喜啊！
　　文學，從來就是我的桃花源，詩詞更是。
親近不難，影響卻及於一生。
這是上天對我最為厚愛之處，為此，我深深感恩。
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内容概要

　　宋詞，時過千年，仍可為生命注入源頭活水，誦讀宋詞，心就在唯美的有情世界裡甦醒──繼年
引領古典詩詞現代化風潮的散文集《慢讀唐詩》之後，琹涵老師同系列作品《慢讀宋詞：珍愛源自生
活的深情》，用善感溫柔的心、真摯親切的文字，以現代語言將宋詞的真善美作了最成功的嶄新詮釋
，將再次深深打動你的心。
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作者简介

　　琹涵，中國文化大學中文系畢業，師大國文研究所結業。
曾任國中教師，目前已退休，專業寫作。
其作品《成功》、《酸橘子》先後入選國中國文課本，文章也被大量採用作為高中高職聯考及北一女
等名校甄試閱讀測驗的範文。
曾獲中山文藝獎散文獎，著作等身，目前仍勤於筆耕。
　　琹涵的文字清麗雋永，內容情真意切，總是因其自然誠摯而動人心弦。
不論寫人、寫事、寫物、寫景，莫不基於愛和同情，常映現出澄明的心境及自勉勉人的情懷。
　　作者特色　　琹涵，臺灣最重要的資深散文作家·莘莘學子最佳的國語文導師　　　多次榮獲文
學獎項與課外讀物推薦　　曾任中學教師，獲頒教育部教學優良獎、中山文藝獎，　　作品多次入選
文建會的「好書大家讀」，獲行政院新聞局、教育部，以及　　臺北市政府新聞處評定為「中小學生
優良課外讀物」、「年度優良課外讀物」等。
　　多篇文章收錄至教科書　　多篇文章先後被選入國中國文教科書，以及海外華文教科書；　　另
有多篇小品文被選入聯考及北一女等名校推甄考試的閱讀測驗中。
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编辑推荐

　　知名散文作家 張曉風　　大學校長、教授 李家同 　　東坡以曲筆直寫胸臆，「也無風雨也無晴
」裡，有對生命的澈悟和智慧。
作者以為：「文字，也是一種密碼。
或許，開啟的力量更大。
」是的，藉由她慢讀宋詞的文字，我們竟也發現了一種活活潑潑的生命！
　　◆這是體會人間情分的最佳宋詞讀本；現代人送給自己的緣分笑忘書。
　　◆從宋詞親近古典，你也可能是下一位歌詞大師林夕或方文山！
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