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内容概要

　　作者金光浩曾遭遇中年失業、頓失生活重心、每天渾渾噩噩，只能藉著酒意嘆息以對，心中開始
出現「否定的放大鏡」。
現在的他，透過模仿心目中英雄──湯姆彼得斯，逐漸找回成為自己生命中主人翁的權利，並持續朝
著成為英雄之路努力邁進中。
金光浩藉由親身經驗與書中數十位英雄的真實案例，期許你在看完本書後能試圖改變自己停滯的生活
，讓心臟也能跟著心中夢想的實踐，不斷地加速跳動。

　　
　　成為自己生命的英雄
　　「成為英雄的七種技巧」，希望你務必將這些技巧牢記在腦海中。

　　技巧一、明確設定自己的目標
　　技巧二、認證自己的缺點
　　技巧三、尋找出最成功的人
　　技巧四、挖掘出必勝的戰略
　　技巧五、訂定專屬自己的計畫
　　技巧六、即刻付諸行動
　　技巧七、千萬不要畏懼
　　
　　如果你想尋找並學習與自己夢想最接近的英雄，下面所整理的「成為英雄的八個階段」，一定要
銘記在心。

　　第一階段、像英雄般思考
　　第二階段、熱切地期望
　　第三階段、考驗是機會
　　第四階段、模仿，徹底地模仿
　　第五階段、率先發動攻擊
　　第六階段、豁出生命也要革新
　　第七階段、牢記飢餓的感覺
　　第八階段、大幅度思考，小幅度實踐
　　
　　從ZERO，到HERO！

　　從人生谷底邁向生命高峰的關鍵鑰匙！

　　
　　即便時間短暫，如果你試過跟隨英雄們的想法和行動，你會發現這些英雄們的運氣也沒有比你好
，只不過他們能發揮韌性，不斷努力實踐以達成夢想，當充分了解這個事實後，正是你重新發現自己
優缺點、邁出成功步伐的關鍵時刻。
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作者简介

　　金光浩　　曾經擔任銷售員的金光浩先生，在遇見心目中的英雄－－湯姆彼得斯前，是一位整天
忙、盲、茫的上班族，每天凌晨天還沒亮就準備出發上班，晚上加班到深夜，還得看主管臉色過日子
，為了得到客戶的訂單，即使身心已經累了，還是要強顏歡笑，只為了被主管與同事認為是有能力的
職員，當時的他，彷彿身體和精神像被燃燒的紙般，不知何時會燃燒殆盡，在這種危機感中，開始渴
望為自己的人生尋找新的出口。
　　努力奮鬥二十年後，公司經營出現困難，不得已只好辭職，過了一段只能藉著酒意嘆息以對，不
知為了什麼活著的日子。
某天，他無意間走進一家書局，在書局裡發現了湯姆彼得斯所寫的書，書中的一段話敲醒了沉睡中的
他，「如果不去執行，你怎麼知道最後的結果是對的，還是錯的？
唯一的方法是直接面對問題，藉由執行來解決問題，所以你千萬不能有所畏懼。
」他下定決心要成為「自己生命中的CEO」，在此時，他發現以前老是怪東怪西，凡事抱持絕望態度
的自己，似乎開始有了轉變。
　　金光浩先生為了幫助更多和自己有相同經歷的人，帶領大家尋找到心目中的英雄、實踐夢想，舉
辦過上百場講座，他不只想成為單純的講師，他經常告訴自己「我是啦啦隊隊長，運動選手準備比賽
前，如果能聽到啦啦隊為他們加油的歡呼聲，一定可以提振這些選手們的士氣，在比賽中獲得更好的
成績。
」
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书籍目录

前言Prologue
「每個人心中都潛藏著成為英雄的因子」
Part1　擁抱能協助你達成夢想的英雄
第一章 與英雄會面時姿態　　　　　　　　　
初志一貫
切磋琢磨
青出於藍
第二章 夢想的引導者&amp;尋找英雄的技巧　　　
第1點 明確設定自己的目標
第2點　認清自身的缺點
第3點　尋找出最成功的人
第4點　挖掘出必勝的戰略
第5點　擬定專屬自己的計畫
第6點?　即刻付諸行動
第7點　千萬不要畏懼
第三章 蛻變成英雄的三種變化 　　　　　　
對任何工作都充滿熱情
凡事即刻付諸行動
努力到有所成就為止
Part 2 讓自己蛻變成英雄的八階段技巧
第一章 Step 1　像英雄般思考 　　　　　　　
運用英雄般的想法，創造出英雄！

從失敗中找出成功的方法
轉換想法能開起嶄新的大道
觀察其他人看不到的事物
第二章 Step 2　熱切地期望　　　　　　　　
由初衷所創造出的力量
能夠協助你達成完美成就的力量
讓自己不知道放棄的力量
熱切感所給予的感動
第三章 Step 3　考驗創造機會 　　　　　　　
挑戰極限的人們
即使如此，全力以赴
將惡劣的條件當成最棒的跳板
考驗是一種祝福
從谷底中重新站起
第四章 Step 4　模仿，徹底地模仿！
 　　　　　
持續成長的踏板
從「跟隨」一直到「超越」
模仿中所隱藏的創造
第五章 Step 5　率先發動攻擊
只有攻擊才能找到生路
敲碎偏見的大石
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超越自己、挑戰極限
第六章 Step 6　即使豁出生命，也必須革新！

可以左右企業的失敗
再次創造神話
第二的誕生
破格領導所帶來的狂熱
走別人不想走的路
第七章 Step 7　牢牢記住「飢餓」的感覺　　　　
不管是生是死，都要全力以赴
想要走的道路依然遙遠
肚子飽比不上肚子餓
即使不足，也要轉動的力量
第八章 Step 8　大幅度思考，小幅度實踐　　　　
能創造大成功的小計畫
一分鐘與一百分鐘的同等價值
即使從小地方開始，也能獲得大成功
偉大的結果，也是從小地方開始累積
Part 3 超越自己的極限訓練
第一章 自我警惕的三大原則
原則一　絕對不能向自己妥協
原則二　絕對不要自滿
原則三　不要輕易做出判斷
第二章 比計畫更重要的自我評鑑
為什麼一定要準備？

為什麼要自我評價？

後記
成為自己生命中的主人吧！

「現在的韓國，還是一個無法實現真正夢想的國家嗎？
」

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<拒絕平庸─心懷不凡所以為英雄>>

媒体关注与评论

　　掃描英雄的夢想：「與他做相同思考、說相同言論、做相同行動」　　巨大集團暨捷安特公司董
事長　劉金標　　世界宗教博物館榮譽館長　漢寶德　　財團法人希望基金會董事長　紀政　　八方
新氣創意總監　王俠軍
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