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前言

　　很多人心裡可能都有這樣的疑問：「常聽人說脾胃脾胃的，那究竟什麼是脾胃？
」中醫認為，脾為五臟之一，胃為六腑之一，二者通過經脈絡屬而構成表裡關係，胃是負責接收食物
的，而脾是負責運化食物的，因此二者有不可分割的關係，中醫便將脾和胃放在一起，統稱為「脾胃
」。
　　在中醫裡，脾胃是一個內涵十分廣泛的概念，不僅涵蓋了現代醫學的消化系統，並且與神經、內
分泌、免疫、運動等系統也有一定的聯繫。
這與西醫所說的脾和胃是不同的。
　　中醫是非常重視脾胃的，稱脾胃為後天之本。
《黃帝內經》記載：「脾胃者，倉廩之官，五味出焉。
」脾胃有接受和消化食物的功能，它們是主管糧食的官兒，相當於現代的後勤部隊的隊長，食物中的
營養，都是由脾胃「加工」並且輸送到全身各處，並在身體裡發揮作用的。
　　人們常說「兵馬未動，糧草先行」，想要打好一場仗，先得保證糧草充足，否則再強壯的軍隊，
沒有糧草供應，也不會支撐太久的。
我們的脾胃就像是軍隊的「糧庫」，脾胃一旦失常，我們的身體也將面臨一系列的問題。
　　脾胃又是氣血生化之源，有了脾胃的「辛勤工作」，人的氣血才會充足。
如果一個人的脾胃功能不好，那麼身體的氣血就會出現生成不足。
這就好比是鮮花得不到土壤和水的滋潤一樣，會慢慢地枯萎。
　　脾胃升降是臟腑氣機升降的關鍵。
胃是如何接受食物的？
脾又是如何運化食物的？
其實就是靠脾升胃降來完成的。
脾氣上升，幫助胃進一步完成消化和吸收，並向全身傳送營養。
同時，它還能統攝、升提內臟，不使下陷，以保持諸臟各安其位。
胃氣下降，使飲食得以下行，而且還能將初步消化的水穀精微物質移交小腸並供給脾以運化轉輸，上
奉於心肺，布散周身，心、肺、肝、腎均賴其水穀之精氣以供養。
因此，胃氣宜降不宜升，脾氣宜升不宜降，這一過程既受納又排泄，一升一降，升降相宜，互為因果
，以取得相對的平衡與協調，使得人體氣機生生不息。
　　人在出生之前，是由先天之腎精為胎兒生長發育供應營養物質的；人出生以後，所有的生命活動
都有賴於後天的脾胃攝入營養物質來供給。
先天不足的人，可以通過後天的調養來補足，同樣可以延年益壽；但就算是先天非常好，如果不重視
後天脾胃的調養，人就會多病減壽。
《脾胃論》的作者李東垣認為，脾胃不足、元氣虛弱是內傷疾病的主要原因。
不僅如此，脾胃氣虛，元氣不足，則人體的陽氣不能固護體表，人就很容易感受外邪的侵擾。
這說明不論是外感還是內傷，都與脾胃元氣的充盛與否有關，否則「脾胃乃傷，百病由生」。
　　脾胃居中土，是五臟六腑的中心，與其他臟腑關係非常密切，脾胃有病很容易影響其他臟腑，而
且根據五行關係，很容易出現相生相剋的疾病傳變現象。
因此，做為一個優秀的醫者，在治療疾病上應該考慮到疾病的傳變規律，彼此都要照顧到了。
　　如何強健我們的脾胃呢？
《脾胃經絡健康法》一書通過簡單扼要的道理、臨床常見案例的分析，以經絡療法為主，輔以飲食、
運動、中藥、心理等方法，告訴人們如何養好脾胃，如何成為健康長壽之人。
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内容概要

　　植物的營養靠根吸收，人的營養靠腸胃運化，人如果脾胃不好，就如同植物的根系受到傷害，
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積化滯要找焦三仙5. 生冷食物傷脾胃，可用半夏枳朮丸來治6. 雞內金幫營養失衡的孩子找回健康7. 茯
苓—慈禧都偏愛的美食8. 甘草是藥中之國老第 9 章　著眼脾胃，從根本上治療常見病1. 病從脾胃治—
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法16.可以還原的美麗—青春痘從脾胃調治之法
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编辑推荐

　　本書特色　　★酌參醫書〈如脾胃論、皇帝內經(靈樞、素問)、景岳全書等〉撰寫有關脾胃保健
的各種知識及方法，透過經絡(脾經、胃經)穴道，緩解身體不適，是居家必備保健用書。
　　★作者為大陸著名教授，也是中醫藥大學針灸學院副院長，在門診中治癒無數病患，學識充沛、
經驗豐富。
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