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前言

　　自序　　兒子的危機，父親來解救！
　　我是三個孩子的爸爸，有兩個兒子、一個女兒。
就讀小學二年級的兒子與念幼稚園的小女兒即便有三歲差異，兩者還是很融洽的相處。
看著他們兩人遊玩的樣子，真是完全感受不到他們有年紀尚有落差。
這其實是傷到作哥哥的自尊心，甚至妹妹比哥哥還能言善道、還會用些較高深的詞彙。
而哥哥說話時卻多半使用「這個、那個」等代名詞，若問他什麼的話也都只會簡單地說「好啊」。
　　相信任何一個有兒子的家庭都會面臨這樣的問題。
最近的父母都深深感覺男孩的發展速度較緩慢。
這就是因為男孩的腦部發展比女孩要遲緩兩年左右。
尤其負責語言部分的腦部區塊以及決定集中力的額葉(frontal lobe)部分發展較慢，所以導致語言能力和
集中力低下。
　　上了學之後問題會日趨明顯。
要孩子靜靜地坐著聽課的校園環境對兒子來說是絕對不利的，還會成為兒子成長的絆腳石。
加上在學習中最重要的語言能力和集中力不足，常會曠日費時地寫作業或在課堂間無法集中心思。
這時常會聽到「你又沒寫作業啊？
」、「你的字寫好看一點啦。
」、「你就不能乖乖坐好嗎？
」等責罵繚繞於耳。
　　對於無法達到自己期望的兒子，父母總會不斷地敦促。
也許知道兒子的發展速度是較慢，但還是不清楚有什麼樣的差異、自己的行為對兒子有何影響。
所以說雖然是自己的兒子，卻對他仍是一知半解。
　　最近有越來越多溫文軟弱的兒子，不但對事事都缺乏自信，對陌生事物也是望之卻步。
父母不論是急得像熱鍋上的螞蟻一般想補足孩子的能力或是乾脆送到補習班去都是全然無效。
　　要順利的養育兒子就必須瞭解兒子。
這本書就是以腦科學為架構來剖析兒子的特性和發展過程。
當父母在煩擾兒子為何要這麼作、自己兒子是否有問題時，相信能藉由閱讀這本書來找到令人恍然大
悟的解答。
　　我撰寫這本書的理由是想告知各位，想要補足兒子的缺陷並不是靠私教育，而是要仰賴「父親」
，對於兒子而言，父親的角色極為重要。
因為不論母親多麼努力，仍會有漏網之魚之處，而這缺失就有可能成為兒子成長的阻礙。
　　只有父親是在兒子成長過程中能帶給他刺激以及養育之道的原動力。
尤其父親會刺激並使兒子的腦部成長。
透過許多實驗證明，父親與兒子間的互動相得益彰，且積極參與養育過程的話，兒子在未來的成績會
較優秀、更能適應社會且出了社會之後，功成名就的可能性會更高。
此外，父親的某些刺激能促進且改變兒子的成長。
父親對於兒子的影響是極深致遠的。
只有父親能幫助一個缺乏自信或無法發現自己潛力的兒子。
　　最近父親養育話題浮上檯面，對於父親的重要性的關注也提高了。
大部分的父親都主張當一個如朋友般的父親是最好的，並儘可能的與兒子遊戲。
但是對兒子而言，「如朋友般的父親」不如「養育者父親」來得重要，因為要補足在與兒子玩樂之餘
的其他不足之處。
時代日新月異的同時，要求對於男性的能力也變化無常。
我們應該要努力培養與把握這時代渴求的男性形象與能力。
為此，父親該如何對兒子傾注心力、應該用何種態度以對，接下來都會以各種事例和研究結果介紹給
各位讀者。
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　　父親因為忙於工作而疏於對兒子的照顧。
但是與其說要與兒子相處多少時間，還不如就幾分鐘的深度交談來的重要。
因此不論自己多忙，一味地把養育兒子的重責大任就丟給母親而自己卻放任不管是不對的。
因為兒子沒有父親在旁是無法順利成長的。
　　在執筆此書的同時，我也在反躬自省作父親的自己，我也會因為忙於公務而忽略了兒子。
而每次都會告誡自己一定要多花時間陪伴兒子，卻又食言自肥了。
由於自己事業心很重，所以常埋首於工作，也常感嘆年幼時若能與父親緊密接觸的話現在應該更有自
信並且夫復何求。
為了不讓自己的兒子也徒留這樣的遺憾，我打算在他進入青春期後與他一起來個英國自助旅行。
也預計明年讓小兒子也見識見識遼闊的世界。
　　希望這本書能讓母親理解兒子並找到消除兒子煩擾的解決之道，也讓父親瞭解到自己在兒子養育
過程中應扮演的角色。
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内容概要

　　此書將為你揭開「養出好兒子」的關鍵法門！
本書將以「腦科學」為架構，充分剖析父親對兒子成長的重大影響！
讓父母重新認識「教養的奧祕」⋯⋯孩子的危機，必須由父親來解救！
◎父親對於兒子語言能力的影響－北卡羅萊那大學研究團隊表示，與孩子遊戲時，能使用多種語言的
父親，對孩子的語言能力有明顯提升的作用。
◎父親對於兒子社會適應度的影響－教育學家彼德森(Pederson)以五個月大的幼兒為對象，發現兒子與
父親的接觸越頻繁，與陌生人的應對能力則越強。
◎父親對於兒子挑戰精神的影響－心理學家艾利森(Ericsson)研究結果顯示，兒子在三歲時，正是發展
自律性的重要時期，這個時期父親若不積極參與管教，兒子則無法形成良好的自律能力。
◎父親對於兒子男性本質的影響－很多研究顯示，兒子在性的發展過程中，會自然而然模仿父親的外
貌、型態以及行動，並經由父親來學習本身的性別以及立身處世的價值觀。
關於本書備受呵護的兒子仍有許多問題，為什麼？
「父親」的角色對「兒子」有何關健作用？
KBS醫學記者李忠憲分享個人教養的心路歷程並以「腦科學」為理論基礎，完整剖析「爸爸對兒子成
長的重大影響」！
想要順利養育出好兒子，首先必須充分了解「兒子的需要」。
這本書就是以「腦科學」為架構來剖析兒子的特性和發展過程，當父母在煩擾自己兒子是否有問題時
，相信能藉由閱讀這本書，找到讓自己恍然大悟的解答。
作者認為，想要補足兒子的缺陷，必須仰賴「父親」，因為對兒子而言，父親的角色至關重要，而無
論母親多麼努力，仍有不足之處，而這不足之處，很有可能成為兒子成長的阻礙。
作者彙整近代許多研究發現，「父親」能夠刺激兒子的腦部成長，是兒子成長過程中的原動力。
父親與兒子間的互動越好，兒子未來成績會較優異，更能夠適應社會，且出了社會之後功成名就的可
能性會更高。
此外，父親的某些刺激能促進且改變兒子的成長。
可以說，父親對於兒子的影響是無遠弗界的，唯有父親有能力幫助一個缺乏自信或不了解自己潛力的
兒子。
為此，父親該如何對兒子傾注心力？
應該用何種態度以對？
本書將以各種明確的事例及研究結果，詳細介紹給各位讀者。
也希望這本書能讓母親理解兒子，並找到消除兒子煩擾的解決之道，也讓父親了解到自己在兒子養育
過程中所應扮演的角色。
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作者简介

　　李忠憲　　畢業於延世大學醫學系，是一位精神科醫學博士，本身育有兩個兒子和一個女兒。
目前除了在韓國賽佛倫斯醫院(Severance Hospital)精神科授課外，同時擔任韓國知名電視台KBS專業醫
學記者，並主持「九點新聞」及KBS廣播「健康加分李忠憲」等節目，向社會大眾傳授有益的健康訊
息。
　　陳安　　畢業於政治大學韓文系，熱愛人文、歷史、語言等研究，於2009年通過教育部考試，為
教育部2009~2010韓國大學互惠語文獎學金受獎人，赴韓國春川翰林大學進修韓語一年。
代表作有《中學生必須認識的世界史》(聯經出版)、《叫我萬事通》、《漫畫英文教科書基本文法篇
》上、下(台灣麥克出版)。
目前致力於成為優秀的翻譯者。
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书籍目录

「父親效應」的研究實證作者序 兒子的危機，父親來解救！
第一章　我兒子究竟怎麼了？
01 令兒子聞之色變的Alpha Girl女性風潮甚囂塵上Alpha Girl粉墨登場兒子永遠只能是第二名？
需要愛的Beta Boy對兒子總是以責備代替稱讚？
02 檢討父母態度的五大問題真的是「兒子都這樣」嗎？
是否情緒化的對待孩子？
認真瞭解過兒子的問題嗎？
一天該讓孩子看多久電視？
是否常常威嚇脅迫兒子？
03 兒子的成長過程危機重重兒子將成為白馬王子還是平庸男？
棄夢絕望的男人獨身快活的草食男三十而不立的大男孩第二章 父親為何重要？
01 兒子成長的祕密 ─ ─父親兒子成功與父親投資的時間成成比養育出天才物理學家的父親育兒經父
親有何特別之處？
父親的刺激是兒子腦部成長的利器02 爸爸，您在哪裡？
父親的眼淚是必須的！
父親的不良形象將深植兒子的心韓國父子間的相處時間最短第三章 兒子為何總是屈居第二？
01 母親無法百分之百瞭解兒子與生俱來的相異男性的腦與女性的腦天生相異為何兒子的腦和女兒的腦
不同？
02 如何教育兒子才是關鍵所在儘可能讓兒子學習「湯姆．索耶」傳統的學校教育對兒子不利巧立名目
的早期教育再聰明的兒子也有成績不好的時候期待並相信兒子的潛力樹下是教室、野外是學園深刻瞭
解男孩的學習方法第四章 當兒子熬成人父時01 父親的誕生油然而生的父愛父親也會有害喜症狀父親並
非旁觀者兒子需要父親從一個男人蛻變為一位父親拋開「工作就是愛」的錯誤觀念！
02 你有資格當「父親」嗎？
沒有天生的好父親你是怎樣的爸爸？
您的所作所為真的是為了兒子嗎？
提升兒子的EQ養出一個想情緒自由的兒子吧！
03 父親是世界的指導者父親是引領兒子邁入世界的一座橋父親的「稱讚」是成就兒子的關鍵父親的今
天就是兒子的未來兒子經由父親看世界第五章 成為世界渴望的新男性01 「男性形象」正在轉變「大丈
夫」未必是強者男性危機悄悄降臨成為符合時代需求的男性吧！
02 成為像爸爸一樣的兒子伊底帕斯情結兒子透過父親學習男性特質03 成功養出好兒子的關鍵法門跳脫
既定印象來教養兒子啟發感性的能力培養悲天憫人之心第六章 父親如何讓兒子成長？
01 父親的刺激幫助兒子成長體驗觸覺與嗅覺活動的父親造就聰明的兒子進入兒子的心能砥礪兒子的遊
戲是正道旅行是最好的學習體驗兒子藉由競爭而成長02 父親照料兒子的學習上行下效的學習習慣父親
是開啟腦部發展的金鑰讀書習慣必須由父親帶頭父親最好能朗誦書本給孩子聽培養努力的習慣教導投
入培養「高度自制的能力」兒子需要規範兒子的訓誡法則
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媒体关注与评论

　　專家學者．慈愛推薦　　前清華大學校長　劉烔朗　　知名作家　吳祥輝　　親子教養專家　李
偉文　　兒童青少年心理學家　楊俐容　　知名藝人　李志奇
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