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前言

　　偉大的威廉、詹姆斯說：「以行動播種，收穫的是習慣；以習慣播種，收穫的是個性；以個性播
種，收穫的是命運。
」既然如此，想要改變自己的命運和生活，你就要從最基本的行動做起，養成馬上去做的習慣，從而
改變個性，獲得成功。
　　一個美國人到墨西哥旅遊，一天黃昏時他在一個海灘漫步，忽然看見遠處有一個人在忙碌地做著
什麼。
走近些時，他看清楚原來有個印第安人在不停地拾起由潮水沖到沙灘上的魚，一隻隻用力地把牠拋回
大海去。
　　美國人於是奇怪地問這個印第安人：「朋友，你在做什麼呢？
」　　那人說：「我在把這些魚拋回海裡。
你看，現在正是退潮，海灘上這些魚全是給潮水沖到岸上來的，很快這些魚便會因缺氧而死了！
」　　「我明白。
不過這海灘有數不盡的魚，你能把牠們全部送回大海嗎？
你可知道你所做的作用不大啊！
」　　那位印第安人微笑著，繼續拾起另一隻魚，一邊拋一邊說：「但起碼我改變了這隻魚的命運啊
！
」　　美國人恍然大悟，慢慢陷入了沉思！
的確，雖然有很多美好的事情我們不能去實現，但是如果把握現在，卻能改變一切！
　　向前看，好像時間漫長無邊；但回首，才知生命如此短暫！
過去不能重新找回，將來還一直遙遙無期，唯一能把握、能利用的，也只有現在了！
這是我們必須明白的人生道理。
　　一位考古學家在古希臘的廢墟裡發現了一尊雙面神像。
由於從來沒有見過這種神像，考古學家忍不住問它：「你是什麼神？
為什麼會有兩副面孔？
」　　神像回答說：「人們都叫我雙面神，我一面回望過去，汲取教訓；一面展望未來，充滿憧憬。
」　　考古學家忍不住問：「那麼現在呢？
」　　「現在」，神像一愣，「我只看著過去和未來，我哪管得了現在啊！
」　　考古學家說道：「過去已經遠去了，未來還沒有到來。
我們能把握的只有現在啊！
你對過去總結得再好，對未來的構想無論多麼美好，如果不能把握現在，那又有什麼意義呢？
」神像聽了，恍然大悟：「你說得沒錯。
我只關注過去和未來，而從來沒想過現在，所以才被人們拋棄在廢墟裡啊！
」　　每個人都希望夢想成真，成功卻似乎遠在天邊遙不可及，倦怠和不自信讓我們懷疑自己的能力
。
其實，我們不用想以後的事，只要把握現在，開始行動，成功的喜悅就會慢慢浸潤我們的生命。
　　賀瑞斯、格里利說過：「做事的方法就是馬上開始。
過去的已成歷史，未來還遙不可及，我們能把握的只有現在。
」什麼事情一旦拖延，就總是會拖延，而你一旦開始行動，事情就有了轉變。
凡事及時行動就是成功的一半。
　　把握現在不是一件難事，我們只是需要明快、果斷、有信心。
拿一張紙寫上「從現在開始行動」貼在你的書桌前、床頭、鏡子前，貼滿你的房間，你一看到它就會
有行動力。
只要從早上睜開眼睛那一刻開始，你就馬上行動起來。
慢慢地，你會發現，你整個人充滿了熱情和動力，這樣持續一個月，「現在」就牢牢把握在你手裡了
。
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　　著名作家茅盾說過：「過去的，讓它過去，永遠不要回顧；未來的，等來了時再說，不要空想；
我們只抓住了現在，用我們現在的理解，做我們所應該做的。
」那麼，要想人生沒有遺憾，成就你的卓越人生，那就從現在起，朝著你的目標，開始行動吧！
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内容概要

　　賀瑞斯&middot;格里利說過：「做事的方法就是馬上開始。
過去的已成歷史，未來還遙不可及，我們能把握的只有現在。
」什麼事情一旦拖延，就總是會拖延，而你一旦開始行動，事情就有了轉變。
凡事及時行動就是成功的一半。
　　把握現在不是一件難事，我們只是需要明快、果斷、有信心。
拿一張紙寫上「從現在開始行動」貼在你的書桌前、床頭、鏡子前，貼滿你的房間，你一看到它就會
有行動力。
只要從早上睜開眼睛那一刻開始，你就馬上行動起來。
慢慢地，你會發現，你整個人充滿了熱情和動力，這樣持續一個月，「現在」就牢牢把握在你手裡了
。
　　著名作家茅盾說過：「過去的，讓它過去，永遠不要回顧；未來的，等來了時再說，不要空想；
我們只抓住了現在，用我們現在的理解，做我們所應該做的。
」那麼，要想人生沒有遺憾，成就你的卓越人生，那就從現在起，朝著你的目標，開始行動吧！
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前　言第一章 天下事為之則易成功只存在於行動中再解釋，鞋子也不會亮再好的口才也比不上行動一
份耕耘，一份收穫成功，就是再堅持一分鐘再試一次，努力嘗試才能成功有好的想法就馬上行動力求
完美，永遠追求卓越第二章 凡事都要講方法做事講方法，就能事半功倍循序漸進，每天進步一點點學
會說話，做處世高手機會不等人，成大事要果斷關注細節，才有資格做大事管理好時間，就是愛惜生
命反省是人生的助推器好習慣是成功的鑰匙成就與專心程度成正比第三章 參透人生的真諦做事先做人
，人品最關鍵修養是受益一生的財富工作著就是幸福的說老實話，做老實事一諾千金，說到做到責任
到此，不能再推擁有希望，就擁有創造奇蹟的力量有什麼樣的選擇，就有什麼樣的人生有明確原則，
做人做事才有方向感第四章 心態決定人生的高度成敗取決於你的心態端正心態做人做事幸福與否全在
於你的心態熱情點燃成功的火焰激起你對成功的渴望失去了勇氣，就失去了全部不是猴王，就夾起尾
巴做猴要登上高峰，就必須彎腰學會激勵自己，給自己打氣注重小事，勿以事小而不為虛心接受批評
讓你更優秀腳踏實地才能實現夢想第五章 放下就是快樂人最大的敵人就是自己放不下，才會有煩惱靈
活巧妙地說「不」別讓情緒吞沒你的理智幽默可以化解生活中的波瀾及時消除不必要的誤會去掉壞習
慣，做自己的主人放棄是人生的大智慧第六章 再苦也要笑一笑永不絕望每天給自己一個希望黃連為哨
苦中尋樂沒有不帶傷的船世上只有不肯快樂的心懂得欣賞路邊的美景讓自己微笑如花把苦難當做人生
最珍貴的財富第七章 用坦然迎接不幸用坦然迎接不幸人生本無坦途樂觀地面對一切挫折是成功的法寶
看淡生活中的不平事一笑置之豈不更好羞辱可以成就強者別把成功看得太複雜改變環境不如改變自己
上帝並沒有創造一個標準的人
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