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前言

　　作者序　　閱讀能力的第一本書！
　　我們得趕快把讀書的方法教給孩子們，能夠教得越多，他們越有辦法跟別人齊頭並進。
當然，知易行難，尤其起頭的時候特別困難。
不過方法就像這麼簡單：讓孩子在閱讀時唸出聲音、在腦中作思考。
只需如此，孩子的讀書能力就能一個階段一個階段提升。
對我來說，每當看到孩子因此進步了，心頭總會湧上起一陣微妙的溫熱。
我不禁在為這些孩子嘆息，原來啊，只要有人好好教導過他們，他們其實就能順利跟上別人的腳步。
這麼些日子以來，他們掙扎受苦，就只是因為不懂「方法」而已。
　　家長們請注意了，如果孩子花再多的時間唸書，或去上補習班，甚至有請個人家教，但課上得再
多，成績卻絲毫沒有進步，那麼就得要懷疑，問題是不是出在閱讀能力上了。
我會說，閱讀能力左右了學習力。
　　是的，多數的家長和老師並不瞭解什麼是「閱讀能力」，或是認為閱讀能力和「讀書能力」是一
回事。
其實，這兩者是截然不同的概念。
讀書能力是指看文字後「解讀」的能力，而閱讀能力則超越解讀的層次，還能夠進一步「完整分析」
、「運用」或「批判」文字傳達的內容；簡單說，也就是能掌握文字整體的意義。
　　那些對孩子該怎樣唸書熱衷過頭的家長，我在這裡有理由要請他們少安勿躁，好好聽我說。
他們總是一再反覆叮嚀：「要認真唸哦，要一邊讀一邊思考哦。
」但他們又不告訴孩子要怎麼做才能「一邊讀一邊思考」；也不解釋該用哪些方法讀才能讀得好。
這就像對很少出遠門孩子說：「你去台北時，多看一些有趣的事物再回來吧！
」　　如果孩子唸了書之後無法掌握內容，責任不在孩子身上，而是在應該指導孩子的家長和老師身
上，這裡頭也包括我。
長期以來，我都在跟孩子和家長密切相處，因為身為教育者之一，我自然也無法逃避這種責任。
　　我在本書中舉了很多實例，說明小孩在小學階段會遭遇閱讀問題的不同原因，讀者因此可以瞭解
到，「掌握」閱讀的文字有多麼重要。
我也會提供達到良好閱讀成果的做法，透過本書，我會介紹有關閱讀能力的一切。
我不是在說「這些方法最好，你就這樣照做」，但這些的確都是我已經試驗過的方法，也的確收效良
好；我在此提出來分享，希望能拋磚引玉。
　　此外，不同一般泛泛談論的「讀書能力」，本書在韓國國內率先使用了「閱讀能力」一詞。
原因是近年來韓國教育界開始發現閱讀能力的重要性，而且勢必未來會越來越看重這個能力，這也就
是本書的定位所在。
　　可以預期的是，有許多家長和老師對閱讀能力這個名詞感到陌生，所以不去注意，所以我大聲疾
呼閱讀能力的重要，一提再提，希望家長老師們都可以養成習慣，細心觀察孩子的閱讀習慣。
　　如此一來，當孩子在閱讀上果真遇到困難時，就能正確的判斷問題所在，儘快找出解決對策。
家長和老師身為指導者的角色，都希望能幫助孩子成長，成為學習高手。
而為了發揮指導者的功能，首要之務是得徹底瞭解閱讀能力這件事。
（我又在大聲疾呼了）。
　　倘若孩子目前真的因為閱讀能力較弱而無法獲取好成績，只要我們願意陪他們一起面對、一起解
決，他們就會對閱讀慢慢產生自信，成績也就會逐步提升。
最後，我要向這些不放棄自己的孩子們表達由衷的讚賞。
同時，也要對寫書這段期間內經常鼓勵、支持我的家人，表達感謝。
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内容概要

　　本書特色　　榮登敦煌書局暢銷榜；老師 + 家長讀書會最愛！
　　學習力低落的孩子中，有 80% 是因為閱讀力不足所致。
　　國小二年級就開始培養閱讀能力，名列前茅指日可待！
　　數學不好、社會不好、自然不好⋯⋯，原因可能統統都是：閱讀能力不好。
成績前 5 名的孩子，閱讀能力通常至少高一個年級。
　　若在小學三年級結束前閱讀能力仍然不佳，未來的學習之路就會困難重重。
　　丟掉參考書，謝絕補習班；閱讀能力強，成績馬上好！
　　搶救孩子的閱讀能力，光靠自己想，不如聽讀書專家怎麼說。
　　现 培養孩子閱讀能力的第一本書，從此不必再把孩子送進補習班。
　　现 韓國著名讀書專家二十年心得大成，揭示學習成功之鑰。
　　现 死背硬記沒有用，徹底破除「跳躍式閱讀」、「機器人症候群」等常見的錯誤看書習慣。
　　现 迅速辨識出閱讀能力不足的 5 大警訊。
學習力低落 80% 是閱讀力不足。
　　现 提供閱讀能力大躍升的 8 種策略。
小二開始累積的閱讀能力，一直跟你進到大學。
　　现 6 種常見的閱讀障礙掃除法。
祕訣簡單，只要用就會看到效果。
　　现 國小一年級到六年級必須具備的閱讀能力水準指南，檢視孩子是否符合所屬年級水準。
　　现 提供各科課本的閱讀策略。
事半功倍地吸收不同型式的資訊。
　　现 利用不同類型的故事書和文章同步提升孩子的閱讀力和學習力。
豐富有利於學習的各類背景知識，想法也因而更有深度。
　　现 附診斷閱讀障礙量表。
　　现 附小一到小六的建議書單＋閱讀能力評估單。
　　韓國老師、家長人手一冊的暢銷書！
　　本書是韓國首見第一本教導閱讀能力的書。
二十年來在韓國致力推動閱讀教育的作者金明美老師，不但是「樹根和果實」讀書論述學院院長，也
召集學生家長和老師創立了「養賢齊」讀書教育研究會，現在，她進一步將多年心得寫成這本集大成
的書，為的就是搶救孩童的閱讀能力。
她由多年的教育工作上碰觸的實例中一再證實，學習力低落的孩子中，有 80% 是因為閱讀力不足所致
，因此，只要大人願意花時間把閱讀技巧傳授給他們，後來的表現就會有一百八十度的轉變。
　　大多數的孩子並不懂讀書的方法，只是乖乖花時間把書「看完」，看完了卻不等於「學會了」，
考試結果自然不理想。
然而，一旦成績拉警報，家長就急忙把孩子送進補習班或找家教，結果孩子非但沒有學會自己的讀書
策略，反而變得越來越依賴補習班的重點整理、考前猜題。
　　成績拉警報通常出現在小學三年級，班級內孩子間的分數差異變得明顯，因為這正是由學習閱讀
「技能」進入「解讀」的分水嶺，她指出黃金學習期是從小學二年級就開始了，若在三年級結束前閱
讀能力仍未達所屬年級的水準，家長得有心理準備，孩子和同儕的距離會越拉越遠。
現在「失之毫釐」，將來就會逐漸「差之千里」。
　　閱讀能力是不能放棄的，因為它不是只會影響國語科的成績，而是決定所有學科的成績。
家長最容易觀察到的現象是，孩子數學不會，其實是因為題目看不懂，所以是閱讀能力不足的問題。
同理，社會及自然等科目的成績不理想，問題也可能是出在不會解讀這些科目的課本所傳遞的資訊型
式。
　　作者井井有條地架構這本書，全面介紹閱讀能力學習的要領和障礙掃除方式，包括講解各科課本
不同的閱讀方法，提出小一到小六應具備何種水準的閱讀能力，並說明在孩子身上常見的 6 種典型閱
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讀障礙等。
本書的中心精神是希望老師家長幫孩子化被動學習為「主動學習」，運用書內提供眾多簡單實用的技
巧把閱讀能力打造起來，走上快樂的學習道路。
　　這像是在說的你的孩子嗎？
符合的請打勾。
　　务 考試時答錯的問題在和家長一起解題時卻可正確回答。
　　务 考完試後抱怨有自己沒學過的題目。
　　务 只要題型稍微作變化就不會解題。
　　务 就算有唸書，考試還是得不到好成績。
　　务 突然變得不愛看書，或是只想看漫畫。
　　务 雖然讀了書，但是詢問內容時卻只能說出最後的部分。
　　务 要叫他唸書才會被動地去唸書，絕對不會自動自發去讀書。
　　务 雖然坐在書桌前的時間很長，但是成績並不理想。
　　這是閱讀能力不足的孩子常見的問題，勾選了任何一項，都可能從本書中找到解決方法。
例如，若勾選的是：　　围 就算有唸書，考試還是得不到好成績。
　　我們可以教孩子「一邊閱讀一邊問問題」的技巧：　　一般人讀書時，心中常會浮現各種疑問。
唯有初級的讀者，才會相信書中寫的每一件事。
閱讀時產生很多的疑問，就代表思考越多。
想得越多，才越能學到東西。
 一邊閱讀一邊問問題可以提升閱讀能力，這雖然是事實，卻不是個能輕易上手的方法。
剛開始，大部分的孩子想問題時，都會問些很簡單的問題。
因此，家長和老師得要先親自示範，然後再請孩子問問題，以這種方式慢慢帶領孩子。
　　孩子問了問題之後，家長和老師得去檢視它，以幫助孩子提升問題的水準。
問題的類型有「段落重點內容的相關問題」、「詢問核心主旨的問題」、「暗示文章內容的相關資訊
問題」、「透過更進一步的推論（想像）瞭解到的問題」等。
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作者简介

　　金明美　　金明美　　於天主教大學教育研究所主修讀書教育，二十多年來致力於兒童與青少年
的讀書教育。
目前是天主教大學終身教育院讀書教育專家課程講師，也是「樹根和果實」讀書論述學院院長，召集
學生家長和老師創立了「養賢齊」讀書教育研究會。
監修《為忙碌的孩子培養讀書習慣的 57 種策略》等書，著作有《培養思考力的讀書方法》（合著）等
。
　　張琪惠　　中國文化大學韓文系畢業，韓國**首爾大學語言教育館進修，曾在韓國現代集團與韓
進集團等知名企業工作七年，擔任秘書和翻譯工作，目前是專職的韓文翻譯和口譯，有10年以上的翻
譯經驗。
喜歡旅行、文學和瑜珈。
著作有《開始遊韓國說韓語》（晨星）一書，並有多本韓國書籍譯作。
　　Myoung-Mi, Kim
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书籍目录

第1章 閱讀力就是學習力（「閱讀能力」是什麼？
它為什麼這麼重要？
）1. 為什麼閱讀能力這麼重要？
閱讀能力左右學習力家長為什麼不瞭解閱讀能力決定了成績好壞？
成績退步時，第一件事就是要檢視閱讀能力從國小二年級就可以開始培養閱讀能力國小三年級會開始
出現成績的差異2. 閱讀能力是什麼？
閱讀能力是什麼？
錯誤的閱讀習慣會造成閱讀能力低落【實例 1.】跳躍式閱讀【實例 2.】機器人症候群（不懂意思硬讀
）第2章 國小的閱讀能力會一路影響到大學（該從何時開始培養閱讀能力？
）1. 閱讀能力不足的孩子，到底有什麼問題？
雖然讀了書，但卻不懂內容雖然讀了書，卻無法區分懂和不懂的部分無法專心讀書，找不到重點聽和
說太弱，成績持續退步從孩子的閱讀方式中尋找問題2. 該如何培養閱讀能力？
國小二年級開始累積的閱讀能力，會一直跟著你進到大學因應文章的類型，有目標的閱讀儘可能啟動
背景知識儘可能運用背景知識提升詞彙能力唸出聲音來思考一邊閱讀一邊問問題判斷什麼是重要的再
閱讀一邊閱讀一邊做筆記第3章 閱讀能力影響所有科目的成績（培養各科目所需的閱讀能力）1. 培養
閱讀能力提升所有科目的成績想考前三名，只要好好唸課本就能做得到唸課本也要按照編排的順序2. 
各科課本的閱讀方法皆不同國語課本的閱讀社會課本的閱讀自然課本的閱讀整合各科的知識來閱讀所
有的課本第4章 閱讀能力左右各年級的成績（各年級所需的閱讀能力大不相同）1. 正確掌握孩子的閱
讀水準不懂閱讀能力的家長共同的錯覺不要急著用閱讀能力的評估結果來評斷孩子家長也可以評估的
孩子閱讀能力2. 各年級必須具備的閱讀能力國小一年級必需具備的閱讀能力國小二年級必需具備的閱
讀能力國小三年級必須具備的閱讀能力國小四年級必須具備的閱讀能力國小五年級必須具備的閱讀能
力國小六年級必須具備的閱讀能力第5章　同步提升閱讀能力和學習力（挑選可同時提升閱讀和學習
力的書籍）1. 利用故事書提升閱讀能力用經典故事提升閱讀能力用兒童文學提升閱讀能力用古典小說
提升閱讀能力用偉人傳記提升閱讀能力2. 利用資訊型文章提升學習力資訊型文章是提升閱讀能力的最
佳利器利用歷史書提升學習力利用社會和自然相關書籍提升學習力利用報紙提升學習力第6章　這樣
做可以改善孩子的閱讀障礙！
（六種孩子常遇到的典型閱讀障礙）假裝在讀書嘴巴上說懂，但其實什麼都不懂明明才讀過，卻把前
面的內容忘光光朗讀和默讀有嚴重落差讀了書卻不瞭解內容不懂的問題只要和媽媽一起解題就會答對
附錄：各年級的閱讀能力評估單
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媒体关注与评论

　　國語日報主編　林瑋　　兒童文學協會秘書長　孫藝玨（子魚）　　富邦文教基金會董事　陳藹
玲　　時報遊學公司總經理　趙政岷　　強力推薦　　閱讀能力決定一生絕非言過其實，不止關係到
學業成績，對工作甚至是生活品質都有影響。
 ~ 富邦文教基金會董事　陳藹玲
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编辑推荐

　　本書特色　　榮登敦煌書局暢銷榜；老師 + 家長讀書會最愛！
　　學習力低落的孩子中，有 80% 是因為閱讀力不足所致。
　　國小二年級就開始培養閱讀能力，名列前茅指日可待！
　　數學不好、社會不好、自然不好⋯⋯，原因可能統統都是：閱讀能力不好。
成績前 5 名的孩子，閱讀能力通常至少高一個年級。
　　若在小學三年級結束前閱讀能力仍然不佳，未來的學習之路就會困難重重。
　　丟掉參考書，謝絕補習班；閱讀能力強，成績馬上好！
　　搶救孩子的閱讀能力，光靠自己想，不如聽讀書專家怎麼說。
　　．培養孩子閱讀能力的第一本書，從此不必再把孩子送進補習班。
　　．韓國著名讀書專家二十年心得大成，揭示學習成功之鑰。
　　．死背硬記沒有用，徹底破除「跳躍式閱讀」、「機器人症候群」等常見的錯誤看書習慣。
　　．迅速辨識出閱讀能力不足的 5 大警訊。
學習力低落 80% 是閱讀力不足。
　　．提供閱讀能力大躍升的 8 種策略。
小二開始累積的閱讀能力，一直跟你進到大學。
　　．6 種常見的閱讀障礙掃除法。
祕訣簡單，只要用就會看到效果。
　　．國小一年級到六年級必須具備的閱讀能力水準指南，檢視孩子是否符合所屬年級水準。
　　．提供各科課本的閱讀策略。
事半功倍地吸收不同型式的資訊。
　　．利用不同類型的故事書和文章同步提升孩子的閱讀力和學習力。
豐富有利於學習的各類背景知識，想法也因而更有深度。
　　．附診斷閱讀障礙量表。
　　．附小一到小六的建議書單＋閱讀能力評估單。
　　韓國老師、家長人手一冊的暢銷書！
　　本書是韓國首見第一本教導閱讀能力的書。
二十年來在韓國致力推動閱讀教育的作者金明美老師，不但是「樹根和果實」讀書論述學院院長，也
召集學生家長和老師創立了「養賢齊」讀書教育研究會，現在，她進一步將多年心得寫成這本集大成
的書，為的就是搶救孩童的閱讀能力。
她由多年的教育工作上碰觸的實例中一再證實，學習力低落的孩子中，有 80% 是因為閱讀力不足所致
，因此，只要大人願意花時間把閱讀技巧傳授給他們，後來的表現就會有一百八十度的轉變。
　　大多數的孩子並不懂讀書的方法，只是乖乖花時間把書「看完」，看完了卻不等於「學會了」，
考試結果自然不理想。
然而，一旦成績拉警報，家長就急忙把孩子送進補習班或找家教，結果孩子非但沒有學會自己的讀書
策略，反而變得越來越依賴補習班的重點整理、考前猜題。
　　成績拉警報通常出現在小學三年級，班級內孩子間的分數差異變得明顯，因為這正是由學習閱讀
「技能」進入「解讀」的分水嶺，她指出黃金學習期是從小學二年級就開始了，若在三年級結束前閱
讀能力仍未達所屬年級的水準，家長得有心理準備，孩子和同儕的距離會越拉越遠。
現在「失之毫釐」，將來就會逐漸「差之千里」。
　　閱讀能力是不能放棄的，因為它不是只會影響國語科的成績，而是決定所有學科的成績。
家長最容易觀察到的現象是，孩子數學不會，其實是因為題目看不懂，所以是閱讀能力不足的問題。
同理，社會及自然等科目的成績不理想，問題也可能是出在不會解讀這些科目的課本所傳遞的資訊型
式。
　　作者井井有條地架構這本書，全面介紹閱讀能力學習的要領和障礙掃除方式，包括講解各科課本
不同的閱讀方法，提出小一到小六應具備何種水準的閱讀能力，並說明在孩子身上常見的 6 種典型閱
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讀障礙等。
本書的中心精神是希望老師家長幫孩子化被動學習為「主動學習」，運用書內提供眾多簡單實用的技
巧把閱讀能力打造起來，走上快樂的學習道路。
　　這像是在說的你的孩子嗎？
符合的請打勾。
　　．考試時答錯的問題在和家長一起解題時卻可正確回答。
　　．考完試後抱怨有自己沒學過的題目。
　　．只要題型稍微作變化就不會解題。
　　．就算有唸書，考試還是得不到好成績。
　　．突然變得不愛看書，或是只想看漫畫。
　　．雖然讀了書，但是詢問內容時卻只能說出最後的部分。
　　．要叫他唸書才會被動地去唸書，絕對不會自動自發去讀書。
　　．雖然坐在書桌前的時間很長，但是成績並不理想。
　　這是閱讀能力不足的孩子常見的問題，勾選了任何一項，都可能從本書中找到解決方法。
例如，若勾選的是：　　就算有唸書，考試還是得不到好成績。
　　我們可以教孩子「一邊閱讀一邊問問題」的技巧：　　一般人讀書時，心中常會浮現各種疑問。
唯有初級的讀者，才會相信書中寫的每一件事。
閱讀時產生很多的疑問，就代表思考越多。
想得越多，才越能學到東西。
 一邊閱讀一邊問問題可以提升閱讀能力，這雖然是事實，卻不是個能輕易上手的方法。
剛開始，大部分的孩子想問題時，都會問些很簡單的問題。
因此，家長和老師得要先親自示範，然後再請孩子問問題，以這種方式慢慢帶領孩子。
　　孩子問了問題之後，家長和老師得去檢視它，以幫助孩子提升問題的水準。
問題的類型有「段落重點內容的相關問題」、「詢問核心主旨的問題」、「暗示文章內容的相關資訊
問題」、「透過更進一步的推論（想像）瞭解到的問題」等。
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