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内容概要

　　罹癌3次並沒有將我擊倒！
　　他是一位內科醫師，　　32歲那年起接連罹患三種嚴重的癌症，　　25年來歷經無數次大小手術
，　　數度與死神交手，在冥河邊岸踱步，　　如今他年過50，不但抗癌成功，身體完全康復，　　
而且容光煥發、神采奕奕，他到底如何做到的呢？
　　用對方法，每種癌症都充滿轉機！
　　抗癌，贏在1/2自療！
　　一套最實際．全方位的抗癌指南---【自然整合輔助療法】　　在家做得到！
方劑買得到！
 療效看得到！
　　不復發、不轉移、徹底治癒的後續關鍵：　　就在「自然能量醫學」的10道生命力！
　　從 生活淨化．信念善化 到 體力強化　　　從 原始植物精華．嚴選認證營養品 到 無輻射健檢追蹤
　　陳衛華醫師20年戰勝3癌 攻無不克的黃金實戰經驗　　你一定要做的---習慣戒除、練氣排毒．含
氧活動．體質五行．酸鹼飲食法　　你必需了解的---野生沙棘．紅景天．SOD．植物複方THL等高能
量自然力　　從支持體力、減輕副作用起步，更能協助加強西醫治療效果，　　不僅大步跨越生存門
檻！
而且活得更好更勇健！
　　立即可做的生活管理 + 被忽略的微量元素，將幫你一起打贏這場體質勝仗！
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作者简介

陳衛華醫師　　台中宏信診所院長，中華民國心臟內科醫師。
32歲那年起，先後罹患3種嚴重癌症：骨癌、腎臟癌、甲狀腺癌，抗癌20年，身體狀況愈來愈好，一頭
黑髮找不出白髮、體力精神都比之前更好，認為罹癌是「上天給的禮物」。
因自身的正面積極經驗，多次受邀至全國各地進行抗癌健康講座，場場爆滿，深受喜愛！
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推薦序 找對方法，找回健康人生！
 盧繼徽 ∕002作者序 大地藏無盡．罹癌３次並沒有將我擊倒！
 ∕004PART1細胞病變，一定是生活出了錯∕013發現總在意料外，別低估小毛病訊號 ∕015我的骨頭
被癌細胞吃掉了！
 ∕017為什麼是我得到癌症？
 ∕020得了癌症要不要馬上開刀？
∕021疼痛不斷，考驗你的生存鬥志∕022這是上天最好的安排︱你終於開始注意健康了∕023從小就忽
略的慢性中毒∕025發誓！
絕不再犯的生活惡習∕028*小心！
吞雲吐霧快去見神仙︱向香菸說NO！
*紅唇族真的會變血盆大口︱向檳榔說NO！
*酒精茫茫，人生也海海︱向喝酒說NO！
*夜貓子容易透支壽命︱向熬夜說NO！
考取家醫執照，找到活下去的善念力∕031自然是最好的醫生，一拐一拐也要千步復健∕032知微見著
，及早發現就有轉機∕035感冒看不好，竟是糖尿病∕036燙傷久未癒，又是糖尿病∕036八竿子打得著
關係︱不是骨刺，是腦瘤∕037偏頭痛竟是因為心臟病∕038經血止不住，問題往上找∕039努力沒有白
費，安度十年未復發∕039癌細胞二度找上我︱不易察覺的腎臟病變∕041發現世界第二小的腎臟腫瘤
∕041是貴人，不是掃把星∕043感恩家人，自己更有力量∕046開啟「癌症整合輔助療法」的大自然寶
庫∕047癌症三度來敲門︱科技儀器，救人也會害人∕049醫生也可能成為病人∕049為何得到甲狀腺癌
？
∕052過度健檢反而造成後遺症∕053「整合輔助療法」初體驗︱汲取自然能量回注生機汰換體內穢濁
之氣︱晨起練氣功 ∕056緩和西醫藥副作用︱精選中國草本植物∕057色彩越多營養越高︱多飲抗癌蔬
果汁∕059常保體質弱鹼性︱吃出「3鹼1酸」的飲食慣性∕061生物科技嚴選認證︱3種高營養價值的補
充品 ∕062*野生沙棘*紅景天*抗氧化劑SOD正規治療不可放棄︱西醫藥療法＋整合輔助療法 ∕064轉
移注意力，一種絕佳的情境療癒方式∕066*怡情養性，身心靈一起減壓∕056*薩克斯風與我的寶貝「
妹妹」讓細胞一直處於高能量狀態∕070紅酒讓我一夜好眠∕070從事公益，施比受更有福∕07抗癌經
驗關鍵筆記 大部份癌症患者，並非死於癌症∕075PART2形成癌症病源的科學解析∕077癌症絕非起於
單一因素∕079一定是自己先播了種∕079人體中微妙的自癒平衡力∕080*不可激怒的「原癌基因」*應
變指揮官「抑癌基因」*護理工程師「DNA修復基因」棘手的癌幹細胞已有剋星∕083掌握醫院正規治
療的康復效力∕084認清正確的醫療方式∕084*爭取時間，立即就醫*選擇專業的癌症醫療中心*務必徵
詢診療第二意見*依個人差異選擇最適治療法西醫藥治療的4大手法∕089*手術開刀*化學﹒放射線治
療*標靶藥物治療*免疫細胞療法常見癌症的特性與醫療方式∕093*乳癌*肺癌*肝癌*大腸癌*直腸癌*腎
臟癌*腦癌*鼻咽癌*甲狀腺癌*胃癌*胰臟癌*皮膚癌*子宮頸癌*骨癌*口腔癌*攝護腺癌*淋巴癌*膽囊癌*
卵巢癌抗癌經驗關鍵筆記 徵詢第二醫療意見∕105PART3自然能量醫學與整合輔助療法∕107積極強化
人體的自然療癒力∕107認識整合輔助療法（CAM）∕109歐美日治療癌症的新趨勢∕111尋訪關鍵的
植物複合力∕113印地安抗癌草藥的啟示∕114悠久的中西植物醫療經驗∕116生技與驗證創造草本新地
位∕118遇見THL植物複方療法∕119*優異的雙向免疫調節作用*抑制癌細胞與誘發凋亡*多靶向殲滅癌
幹細胞複方組合療效勝單藥∕123THL植物複方主要成分解析∕125*人蔘　　　*黃耆 *白朮　　　*靈
芝*冬蟲夏草　*珍珠粉*女貞子　　*枸杞*甘草　*白花蛇舌草THL植物複方藥材嚴選與認證∕129*素材
產自清淨的長白山*通過科學驗證的安全中藥*榮獲美國FDA品質認證運用THL植物複方的抗癌實例
∕138遠離癌症的食物輔助療法∕140注意食品衛生是排毒第一步∕141抗癌彩色王牌︱多吃五顏六色的
蔬果∕143營養素均衡儲蓄不挑食∕144以中醫生剋原理調配飲食∕145當季．本地的粗食最健康∕148
禁食致癌危險食物∕151*煙燻．燒烤食物*高油脂食物*過度加工的食品*嚴格限制飲酒*不抽菸也拒吸
二手菸*多吃抗癌食物抗癌經驗關鍵筆記 切身之痛：抽不得的菸∕155PART4高營養效力的抗癌保健品
∕157大自然原始奇蹟︱野生沙棘∕161沙棘植物全株是寶∕165*營養最高的種籽油*加工更美味的漿
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果*清香的沙棘葉*殘渣是飼料良品沙棘的營養特色與能量∕166*生物活性物質*維生素寶庫*黃酮類物
質*蛋白質胺基酸*不飽和脂肪酸*有機酸素*豐富的微量元素優異的抗腫瘤效果∕171高含氧的西藏之寶
︱紅景天∕173最佳天然氧氣筒∕174紅景天富含的保健成份∕176*獨特的生物活性成分*黃酮類、酚類
化合物*優良蛋白質*21種微量元素關於紅景天的中外研究∕178近乎完美的人體調節功能∕179*抗氧化
與抗癌作用*穩定與活絡神經系統*消除疲勞．增強體力．延長耐力*抗缺氧問題*生理雙向調節作用*抗
微波輻射*調節內分泌功能*滅菌抗病毒*活血．化淤．通血管*延壽抗衰老終結自由基︱超級抗氧化酵
素SOD∕184有呼吸，就有自由基∕184老化與病變的禍首∕186*皮膚老化*基因突變*引發炎症*老年退
化*動脈硬化*免疫系統障礙*疾病併發抗氧化作用自然啟動∕189*維生素群養分型態*抗氧化□酵素型
態青春活化超級戰將∕191天然蔬果與生技萃取的SOD效力∕193最需攝取抗氧化劑的族群∕195PART5
世界最高吸收率︱台灣小分子褐藻醣膠∕197超強海洋修復精華∕198抗發炎．抑制腫瘤功效傲人∕198
「台灣小分子褐藻醣膠」抗癌三大作用∕199*誘導癌細胞凋亡*活化免疫作用*抑制血管新生作用褐藻
醣膠對各種發炎的調節∕201*發炎是病原入侵的警報*急性發炎與慢性發炎健康多元獲利，我的褐藻醣
膠食用經驗∕203抗癌經驗關鍵筆記 紅酒多酚有助抗氧化與抑制癌症∕206PART6聰明抗癌，贏在「健
康科技管理」∕209身體檢查需有風險管理意識∕212高階檢查輻射量驚人∕212身心靈健康要一起品管
∕214３Ｄ︱ＮＬＳ太空科技健康管理技術∕217３Ｄ︱ＮＬＳ超低音頻的健診原理∕219精細光速掃描
評估項目∕220無輻射非侵入性的安全儀器∕222監控與治療性檢查雙向配合∕224我的健康管理實用經
驗∕225心血管掃描與策略醫療∕226呼吸系統掃描與策略醫療∕227肝膽掃描與策略醫療∕228腎臟掃
描與策略醫療∕229腦部掃描與策略醫療∕229以氣補精輔助療法∕231中醫經絡調氣法∕232動靜調息
鍛鍊法∕233*養成腹式呼吸的習慣*深度靜坐，激發腦部α波簡易有效的「大日如來氣功」∕236科技
產物多效能「氣功機」∕237*高電位電能*電磁能*遠紅外線光能*熱能心理．心靈的進階療癒∕240身
心能量相生相滅∕240小心超額壓力的慢性傷害∕241*腎臟功能受損*危害心血管*造成糖尿病*誘發心
臟病*消化系統紊亂*變得神經質*產生精神官能症*容易偏頭痛*免疫力降低*導致癌症形成最高層次的
抗癌健療︱透過每日靜坐，持續淨癒心靈∕244抗癌經驗關鍵筆記 台灣已獲「３Ｄ︱ＮＬＳ健康掃描
評估系統」正式授權∕249
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编辑推荐

台灣癌症基金會執行長 賴基銘．台北醫學大學附醫腫瘤治療中心主任 邱仲峰　　台中澄清醫院中港
院區院長 張金堅．台中榮總內科加護中心主任 李博仁　　台中仁愛綜合教學醫院新陳代謝科主任 林
文玉．秀傳紀念醫院副院長 吳鴻昇 　　國立成大醫院副院長/骨科醫學博士 唐建生．台中仁愛綜合教
學醫院放射線科主任 莊之林　　台北馬偕醫院急診科主治醫師、總統府外國元首訪華指定醫師 蔡維
德 感動推薦　　國際癌病康復協會會長 盧繼徽 專文推薦醫界溫情相挺，齊聲說讚!!
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