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内容概要

　　「如何成功與致富？
」通過了超越自我，一個人就會成功，就能致富，就可以活得有意義。
　　「人活著為的是什麼？
」我們的信念是，人活著就是要去完成理想與目標。
不論你的理想是什麼，只要是來自於自己的心底，就去追求，生命會給你一個極大的酬勞，這個酬勞
將超過一切。
　　「滾雪球的原理」一個人做了超過能力的事，就能得到力量，藉著增加的力量，又能去做更高一
層的事，這就像在滾雪球一樣，一個人的力量會越滾越大。
　　「一個弱者如何轉為強者？
」一個懦弱的人，在面對危險時，一旦知道自己是在害怕，就要有意識的去選擇，故意要做勇敢的事
。
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作者简介

　　程貫平，來自台灣台北，麥基爾大學數學博士（McGill University）。
　　自創智形電腦公司（Intelligent Modeler）。
　　曾獲得多項美國專利。
　　曾任美國許多家公司的顧問。
　　著有「改變自己」一書。
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