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内容概要

　　本書先探討「物慾生活」的合適性與不可責難性，而在這物欲縱橫、過分成熟的年代，雖然愛情
變得世俗化了，但是花季少女仍然相信愛，並且有著一顆渴望被瞭解的內心，而各類型的熟男，如同
各類型精緻考究的醇酒，酩上一口，小醉薄醺，滿足少女的心靈與身體。
書中詳盡介紹愛上熟男的各類女孩及原因，並且具體指導讓熟男死心塌地愛上妳的方法，最後談及老
少配的心理建設及外在阻力。
　　不過，作者不是只想談老少配的話題， 更希望指導男女怎麼正確且恰如其分地運用自身「財」、
「才」、「貌」去尋覓另一半，及與另一半相處。
書中熟男的優點，可以讓年少輕狂的維特們師法，不再有煩惱。
而解剖熟男喜歡「萌女」的心理因素後，更能讓廣大的聖(剩)女們，突破年齡的牢限與禁錮，進而掌
握及笑傲於各階層、各年齡的男性們。
　　第一章　物慾生活　　就是想「性福」--「性」與「愛」齊步走　　薑是老的辣/拜金有理/物慾
生活的享受　　第二章　渴望被瞭解的內心　　戀父情結/夢幻女孩的愛情夢/熟男的魅力無法擋　　
受傷的心等待被醫治/細心呵護，備受嬌寵　　只有他抓得住我/挑戰不可能任務/不把婚姻當兒戲　　
第三章　熟男類型　　肯負責，有擔當的男人最IN/認真的男人最有魅力　　超級理智的一流品味男/
宰相肚裡能撐船　　像風一樣抓不住的男人/幽默風趣的情境製造高手　　孩子氣的男人最可愛　　第
四章　愛上熟男的各類女孩　　溫柔多情的小女人/聰明理性的大女人　　天生務實的乖乖女/優雅迷
人的大小姐　　古靈精怪的俏女郎　　第五章　讓熟男死心塌地愛上妳　　運用技巧，把握時機/搶先
告白，不讓他有機會拒絕　　善用溫柔、體貼兩項法寶/做個有主見的女人　　投其所好，愛屋及烏/
當個令他牽掛的情人　　第六章　在愛之前：心理建設　　愛的安全距離與尺度/20歲的代溝，受限的
自由　　老古板與黃毛丫頭大車拼/只戀愛，不結婚　　情人也該有休假日/無預警地一起變老/男人比
女人短命　　第七章　真愛大考驗：外在阻力　　老少配不配/當舊愛找上門/父老子幼，教養問題多
　　/全天下男人都會犯的錯
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作者简介

　　許馨涵　　許馨涵　　心理學專業，現旅居新加坡。
　　被譽為愛情、婚姻的專科醫師。
　　文筆犀利風趣，令人時而掩書大笑，時而痛哭泣淚。
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