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内容概要

．您知道中風、心臟病要如何急救嗎？
．您想知道宮廷太醫如何排毒養生嗎？
 ．您知道善用佛經可以治病嗎？
　只要有意願，一定可以找到活下去的好方法！
俗話說：「老在腿上，病在嘴上。
」本書介紹簡單實用的腿部的保健法，並介紹每種蔬果的特性。
對於常見的疾病，例如：高血壓、便秘、肝病、紅斑性狼瘡、帕金森氏病、鼻子過敏、氣喘、空調病
、漸凍人、耳鳴、蜂窩性組織炎、感冒、腎臟病、癌症、女孩性早熟、帶狀皰疹、牙齒痛
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