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内容概要

　　《破繭·自我實現》以散文的方式，藉由簡單卻濃厚的情感文字，將歷經喪夫與中年轉業的忐忑
及傷痛，轉換為正向的思維與能量；也再一次證明轉換思想，是通往美好的最佳途徑。
內頁設計搭配風景插圖，帶領讀者一同走向人生旅途。
　　人生到底應該越過越懶散，還是越過越積極？
萬一人生的一切都歸零，你會怎麼做？
是怨天尤人、自暴自棄還是笑著重新再前進？
《破繭·自我實現》以作者自身案例，與大家分享走過傷痛、擁抱美好未來的人生經歷。
人生其實沒有什麼事情是過不去的，只要你有著積極面對的正面思想，有著大步向前的勇敢力量，人
生可以繼續精彩下去。
毛毛蟲要經過成長，才能成為美麗飛舞的蝴蝶。
人生經歷的挫折也只是一個成長過程，所謂的過程，就是你得走過才能成功到達目的地，而這沿途的
風景與美好只要你願意抬頭，美好的燦爛就在你的生命當中。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<破繭·自我實現>>

作者简介

　　楊少茹，務實勤奮的樂觀金牛座。
畢業於台北醫學大學護理系，曾任職北醫附設醫院護理長、經營開業診所十二年，目前任職於南山人
壽。
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