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内容概要

　　控制好情緒，　　改變你人生　　擁有什麼樣的心情，　　世界就會向你呈現什麼樣的色彩。
　　成功和快樂總是屬於　　那些善於控制自己情緒的人。
　　善於控制情緒，才能走向成功；善於控制情緒，才能擁有快樂人生！
　　善於控制自己的情緒的人，能在絕望的時候看到希望，能在黑暗的時候看到光明，　　所以他們
心中永遠燃燒著激情和樂觀的火焰，　　永遠擁有樂觀向上、不斷奮鬥的不竭動力。
　　控制好情緒，改變你人生　　善於控制情緒，才能走向成功；善於控制情緒，才能擁有快樂人生
！
　　成功和快樂總是屬於那些善於控制自己情緒的人。
　　卓越的成功者活得充實、自信、快樂，平庸的失敗者過得空虛、窘迫、頹廢。
　　究其原因，僅僅是因為這兩類人控制情緒的能力不同。
　　善於控制自己的情緒的人，　　能在絕望的時候看到希望，　　能在黑暗的時候看到光明，　　
所以他們心中永遠燃燒著激情和樂觀的火焰，永遠擁有樂觀向上、不斷奮鬥的不竭動力。
　　人生不如意事十之八九，每個人都不可避免地會遇到現實生活的種種磨難和衝擊，也都會經歷痛
苦和遭受失敗。
既然我們不能改變過去，那我們就去把握未來，我們不能決定一件事情的發展方向，但我們可以左右
自己的情緒。
只有善於控制情緒，才能扼住命運的喉嚨，扭轉事物發展的方向。
　　善於控制自己的情緒，才能找到自信的源泉，走向成功的彼岸。
同樣，也只有善於控制情緒，才能找到開啟快樂的鑰匙，擁有幸福快樂的人生。
　　每人心中都有把「快樂的鑰匙」，但我們卻常常不知如何掌管。
　　只有管理好情緒，用一顆平常心去體味人生，這樣生活的泥潭和世俗的眼光才無法將我們擊倒。
　　【本書特色】　　我們不能僅因為有值得快樂的事情才快樂，我們更要為自己創造能夠讓自己快
樂的事情。
學會愛自己、照顧自己，擁有健康的體魄，用全部的愛來構建快樂的家庭、給自己的家人快樂，用真
心和誠意與人相處、對人友善，以從容的姿態對待生活、享受生活。
只有培養快樂的習慣，訓練出快樂的性格，並且懷著感恩之心，才能向著屬於自己的快樂出發。
　　情緒是心靈的顯示，是我們生活的原動力。
　　雖然我們不能總是完全成功地控制自己的情緒，但這仍是我們為之努力的方向。
本書涵蓋之廣，小到日常生活中諸多細微而又重要的細節，全面闡述人生的情緒法則，幫助您在跋涉
的旅程中，學會調節情緒，學會管理情緒，從而演繹你一生的美麗。
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作者简介

　　陽光饅頭　　知名撰稿人、編輯及暢銷書作家。
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離「逼迫」的「膩境」　　248走出職業倦怠的沼澤　　251偶爾也放慢你的腳步　　257鬆綁你的身心
　　260調節情緒，振奮精神　　265第九章　排除扼殺自己的情緒　272發洩是心理健康的保證　
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十章　快樂人生由好情緒造就而成　296快樂是人生中最重要的東西　　296找回屬於你的快樂　　300
發自內心地快樂　　303豁然開朗的快樂　　306快樂無處不在　　309快樂習慣，快樂性格　　311沒
有不帶傷的船，只有不肯快樂的心　　315
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编辑推荐

　　本書特色　　我們不能僅因為有值得快樂的事情才快樂，我們更要為自己創造能夠讓自己快樂的
事情。
學會愛自己、照顧自己，擁有健康的體魄，用全部的愛來構建快樂的家庭、給自己的家人快樂，用真
心和誠意與人相處、對人友善，以從容的姿態對待生活、享受生活。
只有培養快樂的習慣，訓練出快樂的性格，並且懷著感恩之心，才能向著屬於自己的快樂出發。
　　情緒是心靈的顯示，是我們生活的原動力。
　　雖然我們不能總是完全成功地控制自己的情緒，但這仍是我們為之努力的方向。
本書涵蓋之廣，小到日常生活中諸多細微而又重要的細節，全面闡述人生的情緒法則，幫助您在跋涉
的旅程中，學會調節情緒，學會管理情緒，從而演繹你一生的美麗。
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